
中庭・沿道の植え込 に季節の花が入り した！ 

 
 冬 訪 感 せ 曇 空 美化委
員会 ＲＣ部 ン 生徒 赤沼校長
先生 教職員 花い い
運動 行わ  

 大都会 花壇 花 植え 生徒 笑
顔 溢 土 触 美 い花々 囲 癒

時 過  

 ン ン ク ン
可愛い季節 花々 春 咲く球根や培養土等
公益財団法人東京都公園協会様 本校 周
辺地域 皆様 為 今後 年間 支援い
く事  

 東京都公園協会 都立公園 管理運営 企
業や個人 募金 財源 様々 街 緑化活動
支援 い 以 参照 詳 く
Ｐ 覧 い  

 支援 受 憩い 中庭 く
沿 植え込 や通用門 沢山 花 植え

花壇 手入 い い 声
掛 地域 皆様 益々楽
い 幸い  

   

  東京都公園協会ＦＰ  
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    花い ぱい運動 

＜花壇・庭 くり活動支援を受け ＞ 

赤沼校長先生 ャ 着替え 参加 



３年生に力を送る餅 き大会 

 月 ５日 年生 力 送 餅 大会 行わ  

 代表生徒 教職員 餅 行わ あ 餅 次々 あ
粉 わ ク コ ネ タ 田口 後藤Ｐ Ａ会長 役員
ン 皆 給食 産業 早朝 全校生徒分 餅 準備 い  

 受験 目前 年生 力餅 土産 あ 力餅 赤沼校長先生直筆 応援
心 紙 添え 今年 漢字 縁 え 縁 感謝 気
持 持 高校進学 機会 益々 良縁 恵 う 一中生！！ 

 

験日前日い 早く眠 たい  

チ ワ ク抜群 本校Ｐ Ａ 皆  

 大事 験日前日 充分 睡眠 体調万全 したい！い 早く布団 入 た 眠 い！
事あ ま ？ 眠 入 や い時間 起 た時間 決ま ま 早寝早起 朝 言わ ま
早く寝 早く起 事 良く知 いま 効果的 早起 した 早寝 早起 早寝朝

眠 誘う物質 最 分泌 時間 起床時間 ／４～／６時間後 そ０時間 逆 そ 時
間帯 ０時間前 最 眠 くい時間 言わ いま い 時間 起 い 早く眠 い
そ 理由  

 眠 入 前 行動 気 付け く い事 あ ま ま 入浴 湯船やシャワ 温度 ４．度
以下 設定しまし う 熱いシャワ 刺激 脳 覚醒 原因 ま  

 他 脳 刺激し しまう 網膜 強い光 あび 事 あ ま 深夜 工事現場や ンビニエンスストア
働く人 眠く い う 強い光 照 いま 寝 前 ンビニ 買い物 ＮＥ また 様
理由 眠 く前 スマホや ム 絶対 禁物  

 最後 朝 脳 唯一 栄養素ぶ う糖 朝食 し 事 忘 く 理屈 知 勝利
一中生！ 



↓ 年生初 ン
クタ 誕生  

！！ 

 

ＵＣＩ 牛一中ク ーンインスト クター 

刺 ウカ ン！！ 

ン クタ 認定者
生 初 名刺
プ ゼン 将来 他校
生や外部団体 交流 見
据え 準備 進 い
チ Ｃ 進化

止 せ  

 

認定者続々 

年生 中心 ク ン ン クタ
養成講座 延べ５ 名以 参加者 得
更 発展 続 い 生徒

呼 掛 先生方 名 ン
クタ 誕生 講座参加者 口コ
友 輪 広 講座 連日賑わい

せ い 嬉 い事 講座 運営
認定生徒 主体的 行 い  

 白い ン 付 生徒 認定者
御来校 際 注目 い  

朝礼 校長先生 認定 受 ン クタ  

認定後 講座 支え く ン
クタ タンプ 枚目 突入  


