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新宿区立牛込第一中学校 

令和元年度第４号 

学校教育目標 

人間尊重の精神を基盤として、国際的視野に立ち、

心豊かな国民を育成する。 

一 自ら考え、進んで実行する人 （自立） 

二 思いやりのある情操豊かな人 （共生） 

三 心身ともに健康で、明朗な人 （健康） 

 

 

 

校長 福田 忠春 

 

 今、振り返ってみるとあっという間に過

ぎていった１学期でした。春から夏に流れ

た約７０日間の日々において、様々な彩り

に満ちた生徒の姿との出会いがありました。

入学式での１年生の緊張した表情、運動会

において自分のベストを尽くそうと頑張る

姿と運営に主体的に参画しようとする係生

徒の姿、女神湖移動教室において泥まみれ

になりながらの田植え作業と素晴らしい景

色を見ながら元気に車山・八島湿原を歩く

姿、歌舞伎鑑賞教室で役者さんや舞台装置

に興味深そうに見入る姿、定期テストに臨

んでいた真剣な表情など、数えきれないほ

どの様々な姿や表情を目にしてきました。 

 さて、いよいよ本日をもって１学期が終

わり、生徒たちが楽しみにしている夏休み

を迎えます。夏休みと一口で言っても、中

学校の各学年では、その過ごし方に大きな

違いがあるでしょう。いずれにしても始業

式までの３７日間もの長い休みが、我が子

にとって有意義で、充実したものになって

ほしいという願いは、どの保護者にも共通

することだと思います。 

 では、実際の夏休みの過ごし方はどうな

るでしょうか。とにかく、勉強に身を入れ

てほしいと考えるは、当然のことだと思い

ます。しかし、私たち大人も自分自身を振

り返ってみると、長い夏休みを勉強だけで

過ごすことができたでしょうか。 

 中学生の時期は体力が一番充実する時期

であると同時に、心の内面を揺さぶられる

ような感動体験を味わわせたい時期でもあ

ります。そこで充実した夏休みにするため

には、どのようにしたらよいでしょうか。

何か特別な時間や場を持つ必要はありませ

ん。もちろん、その人にとって必要な量と

質の学習に取り組むことは重要です。あと

は普段なかなかできない読書に親しむ、休

日は十分時間をとって自然に触れる、人と

触れ合う、芸術に触れるなどの体験をさせ

たいものです。それが家族でできれば最高

です。 

また、家事分担をさせてください。ある

人からこんな話を聞きました。「一人暮らし

を始めて１か月たった頃、部屋の中が異常

に臭くなったんです。その原因は台所の排

水溝のにおいでした。その時初めて自分が

知らない間に、母親が排水溝の掃除、布団

干し、トイレ掃除などをやっていてくれた

ことがわかり、感謝の気持ちが湧いてきま

した」という内容でした。そんな感謝の気

持ちを教える意味でも、家事分担をさせた

いものです。これこそ、我が子の未来を拓

く大切な勉強だと考えます。 

近年、風水害のニュースを聞くことが増

えたように感じます。生徒たちに「東京マ

イ・タイムライン」という資料を配布しま

した。これは東京の特徴を踏まえて、風水

害に対する準備をするためのツールとして

作られたものです。台風や長引く大雨、急

な豪雨から命を守るには、日頃から危機感

をもって備えることが重要です。この資料

を活用して、ご家庭において、一度時間を

とり、家族で話し合って、自分に合った避

難の在り方「東京マイ・タイムライン」を作

ってみていただけるとありがたいです。 



 

 

 

 ５月中旬から行われていた、体育館への空調機器の設置工事が、６月３０日をもって終

了いたしました。この工事により、１０台のエアコンと６台のファンが設置され、７月か

ら稼働しています。昨年の猛暑は、体育館の全校給食にも大きな影響を及ぼしたと聞いて

いますが、これからは快適な環境で体育館での活動や全校給食を行うことができます。優

先的に、牛込第一中学校の工事を行うことができるようご配慮いただいた、新宿区及び新

宿区教育委員会に感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜バドミントン部＞ 

 新宿区中学校バドミントン夏季大会 

 男子団体 優勝※ 

 男子個人 ｼﾝｸﾞﾙｽ 1 位〇〇※ 

        ﾀﾞﾌﾞﾙｽ   1 位〇〇・〇〇組※ 

               2 位〇〇・〇〇組※ 

               3 位〇〇・〇〇組※ 

 女子個人 ｼﾝｸﾞﾙｽ   3 位〇〇 

         ※ブロック大会出場権獲得 

 

 A ブロックﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ夏季大会 

 男子団体 準優勝※ 

 男子個人 ｼﾝｸﾞﾙｽ 3 位〇〇※ 

※都大会出場権獲得 

＜ソフトテニス部＞ 

 新宿区中学校ソフトテニス夏季大会 

 女子団体 優勝（都大会出場権獲得） 

 女子個人 ﾀﾞﾌﾞﾙｽ  5 位〇〇・〇〇組 

               5 位〇〇・〇〇組 

＜女子バレーボール部＞ 

新宿区中学校バレーボール夏季大会 

第 4位 

             

＜平和のポスター展＞ 

 最優秀賞 3 年 〇〇 

 

入賞おめでとう 

第２学期始業式 
  令和元年８月２６日（月） 
 午前８時２０分 体育館集合 
 持ち物 ・カバン    ・筆記用具 

・通知表    ・上履き 
・宿題（当日提出分） 

体育館空調工事 

主体的・対話的で深い学び 
 

上に掲げた言葉は、新しい学習指導

要領において、これからの学びのスタ

イルとして示されているものです。私

たち教員には、この３つの学びとなる

よう、授業改善が求められています。 

牛込第一中学校においても、教員が

互いに授業を見合い、アドバイスし合

う研修を計画的に実施し、授業改善に

努めています。 

 

主体的な学び 
学ぶことに興味や関心を持ち、見通

しを持って粘り強く取り組み、自己の

学習活動を振り返って次につなげる学

び。 

 

対話的な学び 
子供同士の協働、教職員や地域の人

との対話、先哲の考え方を手掛かりに

考えること等を通じ、自己の考えを広

げ深めていく学び。 

 

深い学び 
習得・活用・探究という学びの過程

の中で、各教科等の特質に応じた「見

方・考え方」を働かせながら、知識を 

相互に関連付けてより深く理解したり、 

情報を精査して考えを形成したり、問

題を見いだして解決策を考えたり、思

いや考えを基に創造したりすることに

向かう学び。 


