
牛込一中だより 
 

新宿区立牛込第一中学校 

令和元年度第５号 

学校教育目標 

人間尊重の精神を基盤として、国際的視野に立ち、

心豊かな国民を育成する。 

一 自ら考え、進んで実行する人 （自立） 

二 思いやりのある情操豊かな人 （共生） 

三 心身ともに健康で、明朗な人 （健康） 

 

 

 

校長 福田 忠春 

 

学校に生徒の明るい笑顔と元気な声が戻

ってきて、１週間が経ちました。夏季休業

中には、保護者、地域の皆様が、生徒たちの

生活を見守ってくださり、ありがとうござ

いました。おかげ様で、生徒、教職員とも、

大きな事故やケガもなく、２学期を迎える

ことができました。 

さて、先週から第２学期が始まり、いつ

もの学校生活に戻りました。今年の夏休み

も厳しい暑さの日々が多く、いわゆるゲリ

ラ豪雨に日本のどこかが見舞われていた印

象があります。そのような中でも、９月８

日の白露を控え、朝夕の吹く風の中に、ほ

んの少し秋の空気を感じるようになりまし

た。いつの間にか、虫の音も聞かれ始めま

した。まだまだ残暑厳しい毎日ですが、季

節は確実に進んでいます。 

２学期は、言うまでもなく長い学期です。

冬休みまでの８５日間には、新しい形で取

り組む一中祭や、職場体験学習、修学旅行、

生徒会役員選挙、校外学習、区陸上競技大

会など、一中生のさらなる活躍の場面がた

くさんあります。 

１学期の終業式において、吉田松陰の言

葉に関わりお話をしましたが、大きなこと

を成し遂げるためには、「目標」を持つこと

が必要です。加えて、目標達成に向かう「推

進力(前に進める力)」も必要です。「推進力」

の中には、リーダー(前に立って引っ張る人

たち)とフォロワー（リーダーを支え自ら前

へ進む人たち）がいます。それぞれがリー

ダーシップとフォロワーシップを発揮する

ことが成功のために重要で、どちらが欠け

ても、良い結果を得ることができません。

一説には、成功への影響力はリーダーシッ

プが 10～20％、フォロワーシップは 80～

90％とも言われています。牛込一中の生徒

の皆さんが共に団結して、前に立つ仲間を

みんなで支え、心を一つに、思いやりの気

持ちをもって取り組み、集団としての力を

高めて欲しいと思います。保護者や地域の

皆様におかれましては、引き続き、本校の

教育活動へのご支援・ご協力をよろしくお

願いいたします。 

 

 

  

道徳授業地区公開講座 
 
多くの保護者や地域の皆様のご来校を

お待ちしております。 
 
〇期 日  令和元年９月１１日（水） 
〇時 間  公 開 授 業 13:30～ 

意見交換会 14:50～ 
〇テーマ  国際理解、国際貢献 



 

 

 

 ９月１日の防災の日は、大正１２年９月１日が関東大震災の発生した日であるとともに、

暦の上では立春から二百十日に当たり、台風シーズンを迎える時期でもあること、また、

昭和 34 年の「伊勢湾台風」によって、戦後最大の被害（全半壊・流失家屋 15 万 3,893

戸、浸水家屋 36 万 3,611 戸、死者 4,700 人、行方不明 401 人、傷者３万 8,917 人）

を被ったことを契機に、地震や風水害等に対する心構え等を育成するため、昭和 35 年に

創設されました。 

 そして、防災の日を含む１週間（令和元年８月３０日から９月５日まで）は、災害につ

いての認識を深め、それに対する備えを充実強化する、防災週間と定められています。 

 前号の「牛込一中だより 4 号」において、生徒に配布した「東京マイ・タイムライン」

の各ご家庭での活用についてお願いしたところですが、防災週間に当たり、改めて、以下

の事項について、各ご家庭で話し合いをし、共通認識をもっていただきたいと思います。 

 

 〇 様々な災害（地震、風水害、土砂災害等）の発生において、想定される状況（自宅

内、自宅外の建物内、歩行時、自転車運転中など）において、とるべき行動 

 〇 各種警報・注意報、5 段階警戒レベルを用いた避難情報等が発表された際にとるべ

き行動 

 〇 避難場所・避難所の位置や経路、予想される経路上の障害 

 〇 家族内の安否確認の方法 

 〇 非常用持ち出し品（救急箱、懐中電灯、ラジオ、乾電池等）の準備 

 〇 最低でも 3 日間、できれば 1 週間分程度の食料、飲料水の備蓄 

 〇 ライフライン（電気、ガス、上下水道、通信等）の途絶に備えた対応の確認 

 〇 家具・家電製品等の固定による転倒防止対策や配置の見直し 

                                など 

  ※上記の各項目は、令和元年７月３０日中央防災会議決定の「令和元年度『防災週間』

及び『津波防災の日』について」を参照したものです。 

 

 ご家庭での話し合いに当たっては、東京都

及び新宿区のウェブページも参照していた

だければと思います。 

 東京都防災ホームページでは、台風や集中

豪雨、地震などの発災時や事前の備えに役立

つ情報を得ることができます。 

〔https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp〕 
 
 また、新宿区役所ホームページには、洪水

や地震に関するハザードマップが掲載され

ています。是非、一度、確認していただき、

大雨による河川の増水や雨水による浸水の

予測、地震による液状化や土砂災害等の予測

を基に、各ご家庭での発災時の対応について

話し合っていただきたいと思います。 

〔https://www.city.shinjuku.lg.jp/anzen/anshin00_100002.html〕 

＜バドミントン部＞ 

新宿区中学校ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ夏季親睦大会 

男子個人 

ｼﾝｸﾞﾙｽ 1 位 〇〇 ２位 〇〇 

３位 〇〇、〇〇 

 ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 1 位 〇〇・〇〇組 

     2 位 〇〇・〇〇組 

 女子個人 

 ｼﾝｸﾞﾙｽ １位 〇〇  3 位 〇〇 

＜新宿区英語学芸発表会＞ 

３年 〇〇（スピーチ） 

 ２年 〇〇、〇〇（学校紹介） 

入賞おめでとう 

防災週間 


