
 

冬休みはご家族とともに      

今年も残すところ一週間となりました。本校も教育相談(三者面談)が終わり、成績処

理・通知表作成に忙しくまさに「師走」でしたが、本日２学期の終業式を迎えました。終

業式には、「家族の愛情への再認識」と「甘えから感謝の気持ちに変わる時」の話をしま

した。 

終業式後には、「３年生に力を送る餅つき会」が行われました。恒例となっているこの

PTA主催の餅つきで今年もしめくくりとなりました。受験に向かう３年生に力餅を食べて

もらって成果を出してもらおうとの激励の気持ちがこもっています。保護者のみなさんな

ど大人に交じって、３年生の代表者も杵をもって餅をつきました。中学校で餅つきをする

学校は珍しいと思いますが、大切に続けていけたらよいと感じました。 

年末に一年間を振り返ると、おかげさまで、本校の一年間は大きな事件事故もなく無事教育活動を行うこ

とができました。教育関係の出来事として体罰やいじめが大きく取り上げられた年でした。いじめについて

本校でもアンケートも行い、解決のための指導をしたり、生徒を支えながら経過を見たりと、一つ一つ対応

しています。いじめはどこの学校でも起こる可能性があることとして捉え、だからこそ小さな変化も見逃さ

ず、今後も丁寧な対応をしていきたいと思っています。 

明日から１月７日まで冬休みとなり、生徒たちはご家庭で過ごします。年末年始はそれぞれの国の文化を

体感する機会も多く、同時に家族の絆を感じる時期です。生徒の皆さんは、ぜひ大掃除や家事の手伝いをし

て、大みそかから正月には家族でゆっくり過ごしてください。この機会に親子家族で遊んだり話したりする

ことが、目に見えないエネルギーとなって、意欲や積極性を育てます。年末に交わされるあいさつに「良い

お年を」という言葉があります。この言葉を聞くと、互いの幸せを祈る温かさを感じます。牛込一中の生徒

の皆さん、保護者の皆様、地域の方〄、良いお年をお迎えください。                    

校長  赤沼保江  

 

救急救命訓練 （２年生で実施しています） 

昨年度から始まった救急救命訓練ですが、今年度も消防署のご協力によって、２年生全員が３時間の講習

を受講しました。説明を聞いた後、救急救命措置（心臓マッサージ、ＡＥＤの操作）など、実際に一人一人

が体験することができました。 

今回の講習は、保健体育科の授業の一環として、教育委員会の支援をいただいて実施していますが、 

本校では、安全教育の計画に基づいて毎月の避難訓練や防災訓練を実施してきました。火災、地震を想定し

た避難訓練は授業中ばかりでなく、昼休みや朝など様〄な時間帯での実施をしています。さらに、先月は通

報訓練・煙体験・消火器使用訓練などを実施してきたところです。今回の救急救命講習に引き続いて、１月

には、１年生対象の避難所訓練を実施する予定で準備を進めています。 

 

                                                        

牛込一中だより 
新宿区立牛込第一中学校（平成２５年度第１０号）    

学校教育目標 

人間尊重の精神を基盤として、国際的視野に立ち、心豊かな国民を育

成する。 

一、  自ら考え、進んで実行する人 （自立） 

二、  思いやりのある情操豊かな人 （共生） 

三、  心身ともに健康で、明朗な人 （健康） 



１月の予定  

※校内書初め展（９日より）  

全員の書き初めが１月末日まで各教室の廊下に展示されます。その後、金賞の作品を中央ホールに展示します。 

この機会に、ぜひご来校いただき、生徒一人一人の作品をご覧ください。 

※校内ハローワーク（１０日） 

本校の特色ある教育活動の一つとして行われている校内ハローワーク。 

今年度も様〄な職種の方〄を講師としてお招きし職業に就くことの意義や楽しさなどについて話していただ

きます。保護者の方も参観できますので、ぜひお出かけください。 

 

＜ 生徒の活躍 ＞                  

○税についての作文     四谷税務署長賞    佐藤  

              優秀賞        菅原  

              優良賞        平田  

 

○第５回中町図書館 調べる学習コンクール 

              奨励賞     若杉 「報道出版の規制はどのようになっているのか」 

              努力賞     片桐 「言葉の言い回しは実際にありえるのか」 

              努力賞     田中 「東日本大震災について」 

              努力賞     島谷 「なぜ人は夢を見るのか」 

 

○新宿区読書感想文     優秀賞     佐藤              

              〃       小林  

              〃       原田 

日 曜 予  定 日 曜 予  定 

１ 水 元旦                      16 木 ２年スキー移動教室  １年避難所設営訓練 

２ 木 休日 17 金 ２年スキー移動教室  

３ 金 休日 18 土 ２年スキー移動教室 

４ 土  19 日  

５ 日  20 月 １年美術鑑賞教室  ２年振替休業日 

６ 月  21 火 専門委員会 

７ 火 冬季休業日終 22 水 都内私立高校推薦入試始  都立高校推薦願書受付 

８ 水 始業式 避難訓練  23 木 生徒評議会 

９ 木 給食始  書き初め展始        職員会議 24 金 英語検定   ネオタイムジャンル別発表会２ 

10 金 校内ハローワーク     2年スキー教室前検診       25 土 都内私立高校一般出願  

11 土  26 日 都立高校推薦入試①     三味線発表会(北トピア) 

生物部理科研究発表会（日本化学会化学会館） 

12 日  27 月 朝礼 都立高校推薦入試② 

13 月 成人の日 28 火  

14 火 安全指導 29 水 職員会議           PTA役員・運営委員会 

15 水 ２年スキー移動教室    都内私立高校推薦出願始     30 木        

31 金 都立高校推薦発表手続き ネオタイムジャンル別発表会３ 


