
３年修学旅行  奈良、京都への旅 

 ３年生は、９月１１日から残暑厳しい関西方面に２泊３日の修学旅行に行ってきました。１日目は、京都駅到着後、 

班ごとにタクシーに分乗して、京都市内の寺社を中心に半日見学し、琵琶湖畔の宿に到着しました。夜は、宿で唐橋焼の

カップを作る体験をしました。２日目は、全員が２台のバスで京都市内まで移動し、清水寺、銀閣寺、三十三間堂を出発

点に、班ごとに決めたコースの見学をして奈良公園東大寺を目指しました。暑い日でしたが、どの班も事前学習の成果と

全員の協力で、初めての土地にもかかわらず、ほぼ予定の時間で行動できました。３日目は、バスで朝の薬師寺から法隆

寺を見学して、新大阪駅から新幹線に乗車、無事に東京に戻ってきました。思い出深い旅行になりました。 

 

「宝物」               ３年Ａ組 石田    （３学年便りから一部抜粋） 

 私は、誇りと嬉しさを感じた。それは、たくさんの世界遺産や国宝などを見て「和の美」を感じたからだ。そして、仏

教の「康心の美」に強く感動した。薬師寺の講和で教えてもらった「喜びと感謝と敬いの心をもって、いただきまーす」。

この言葉をみんなで言ったとき、それが人〄の心を優しく包み込む魔術のように感じた。私は仏教からいただいた心の温

かさを大切にしたい。 

 もうひとつ、修学旅行が終わり家に帰ってきたときに思ったことがある。三年生全体が一つにまとまったから修学旅行

は成功したのだと思う。修学旅行前日は、先生に注意されることが多かった。しかし、修学旅行ではみんなが積極的に呼

びかけ合いスムーズに事が動いたと思う。私は三年生全体の大きな絆を感じた。そして、行動班内での絆が深まり、私は

修学旅行で仲間を大事にする大切さを学んだ。 

 修学旅行で「和の美」、「仏教の美」、「友情」について考えさせられた。仏教の素敵な考え方や仲間を大切にすることを

これからも考え、大切にしていきたい。本当に修学旅行は一瞬のように思え、思い出すたびに切ない気持ちになる。その

気持ちを別の感情にするためにも、修学旅行で感動し考えたことを土台にして、受験にむけてまた頑張っていきたい。 

  

生徒会役員決定 

新生徒会役員を決める選挙が、９月２７日に行われました。立会演説会では、熱意が伝わる堂〄とした演説が会場を沸

かせました。選挙の結果、以下のように生徒会役員が決定しました。 

会 長 ２年 上村 

副会長 ２年 山本  副会長 １年 佐藤  

書 記 ２年 岸本  書 記 １年 佐藤  

 

新宿区陸上競技大会 総合得点 男子第２位 女子第５位 

新宿区区民総合体育大会陸上大会が平成２５年９月２８日に、霞が丘陸上競技場で行われ、女子が総合５位、男子が総

合２位と大活躍でした。短期間の練習でしたが、選手たちは放課後のグランドで励ましあいながら練習してきました。少

数精鋭で出場した大会で、全員が牛込一中の代表選手として頑張って得た結果です。 

以下の生徒が入賞しました。入賞を逃した生徒にとってもこれからの中学校生活に活きる経験となりました。 

男子  １年１００ｍ      第３位 保坂  13″19    

             〃        第８位 三宅  13″75 

１年１５００ｍ     第２位 佐藤  5′04″06 

   〃        第３位 畑田  5′05″92 

２年１５００ｍ     第４位 島谷  4′49″40   

        〃         第６位 島谷  4′50″80  

３年１００ｍ      第７位 桐山  12″72       

牛込一中だより 
新宿区立牛込第一中学校（平成２５年度第７号）    

学校教育目標 

人間尊重の精神を基盤として、国際的視野に立ち、心豊かな国民を育成する。 

一、 自ら考え、進んで実行する人 （自立） 

二、 思いやりのある情操豊かな人 （共生） 

三、  心身ともに健康で、明朗な人 （健康） 



    １年４００ｍリレー   第２位【 三宅  佐藤誉  川上  坂上  】 54″70 

共通４００ｍリレー   第７位【 桐山  閔  奥山  河村 】  49″82 

１年走幅跳       第１位 中野   4m70 

      〃        第５位 坂上   4m30     

２・３年走幅跳     第５位 味澤   5m37 

共通走高跳       第１位 河村   1m65 

   〃        第５位 竹田   1m45 

共通砲丸投       第５位 二ノ宮  8m35  

〃        第６位 奥山   8m26 

女子   １年１００ｍ      第３位 梶屋   14″77 

    共通８００ｍ      第７位 河野   2′44″45 

       〃        第８位 田辺     2′44″86   

１年走幅跳       第３位 小関   3m54 

〃        第６位 鈴木   3m42 

共通走高跳       第６位 石田   1m10 

       〃        第６位 黒須   1m10 

２・３年走幅跳     第４位 伊藤   4m08 

１年４００mリレー   第５位【 井上  近藤  河野  梶屋  】 1′01″46 

２年４００mリレー   第７位【 寄合  伊藤  田辺  黒須  】 1′01″03 

共通４００mリレー   第６位【 上野  石田  吉村  小田  】 1′00″92 

 

１０月行事予定 

日 曜 予  定 日 曜 予  定 

１ 火 都民の日                          16 水 職員会議 

２ 水 中間考査１日目（社・理・数） 

PTA役員会・運営委員会 

17 木 舞台リハーサル３ 

教科学年展示準備 

３ 木 中間考査２日目（国・英）③④授業、⑤合唱 

 

18 金 前日準備・進行リハーサル  

 

４ 金 舞台練習３ 19 土 第43回一中祭 

５ 土  20 日 地域レクレーション（牛三中） 

６ 日  21 月 朝礼 一中祭片付け 新専門委員会 

７ 月 朝礼、生徒会認証式 ⑥ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ練習 

生徒専門委員会 

22 火 生徒演奏発表会 新宿文化センター13:10～16:00 

８ 火 学校公開週間（～12日） 避難訓練 

生徒評議会 

23 水 振替休業日 

９ 水 午前授業 新宿区中学校研修会 24 木 新生徒評議会 

10 木 ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ昼 舞台リハーサル１ 

避難所運営管理協議会 

25 金 進路説明会（３年） ③④ネオタイム  

数学検定16:00 

11 金 英語検定16:00 26 土  

12 土 学校説明会10：50～12：00 学校公開終 27 日 区駅伝大会 

13 日  28 月  

14 月 体育の日  29 火 １年家庭科特別調理実習 

15 火 教科学年展示準備 舞台リハーサル２ 30 水 校内研修会（道徳 3B） 

   31 水  

‴ １９日（土）の一中祭当日は給食がありません。弁当を持たせてください。 

‴ ２２日（火）の生徒演奏発表会は、新宿文化センターで午後１時１０分～４時に行われます。本校からは吹奏

楽部と三味線部が発表します。保護者の方もご覧いただけますので、ご希望の方は直接会場にお越しください。 


