
                          

講演会「夢をかなえる」    

 12月 15日（月）にサッカー国際レフェリーの西村雄一氏を講師としてお迎えし、生徒・保護者・地域の方〄ととも

にお話をうかがいました。西村さんは、プレーヤーとしてサッカーに関わり、次第に審判のほうに重心が移っていったそ

うです。企業に就職してからは、会社員と審判員を両立させる努力を続けられ、２０１０南アフリカワールドカップと２

０１４年ブラジルワールドカップで主審を務められました。ご自分の夢をかなえた西村さんの言葉から生徒たちは多くの

ことを学んだようです。また、当日参加いただいた保護者の方〄からも感想をお寄せいただいておりますので、一部です

がご紹介します。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救急救命訓練   ＜毎年２年生が受講します＞ 

今年度も消防署のご協力をいただき、２年生全員が３時間の講習を受けました。説明を聞き、全員が実際に心臓マッサ

ージ、ＡＥＤの操作などの実習を行いました。これらの措置は実際にやってみないとできないものです。中学生であって

もいざという時に多少の経験があれば、ご家族の命も救うことになるかもしれません。本校にも玄関受付の横にＡＥＤが

備え付けてあります。使わないで済むのが一番ですが、もし必要になった時は今回の講習を生かして人命救助に力を発揮

して下さい。  ↓ 最初にクラス全員がお話を聞きました       ↓ 一人ずつ実習しました 

 

 

 

 

 

 

 

牛込一中だより 
新宿区立牛込第一中学校（平成２６年度第９号）    

学校教育目標 

人間尊重の精神を基盤として、国際的視野に立ち、心豊かな国民を育成する。 

一、 自ら考え、進んで実行する人 （自立） 

二、 思いやりのある情操豊かな人 （共生） 

三、  心身ともに健康で、明朗な人 （健康） 

保護者地域の方〄より 

○今までとは違う角度からサッカーを見ることが

できそうです。西村さんのおおらかなお人柄を感

じられ中学生を育てるうえで気持ちが狭くなっ

ていることに気づかせていただきました。ありが

とうございました。 

○ワールドカップを振り返りながら大変感動の講

演でした。ありがとうございました。ピッチで戦

うのは選手だけではないと感じました。「よい準

備」が最大の力を発揮するとの話がとても印象に

残りました。 

○サッカー選手がよく使う「リスペクト」の奥深さ

を感じました。息子は５歳よりサッカーをしてお

り私も１２月１３日にサッカーの試合をし、審判

をしてくださっている方〄のご苦労やありがた

さを感じたところでしたが、今日のお話をうかが

ってさらにその気持ちが強くなりました。 

生徒の感想 ～３年学年だよりより～ 

私は将来の夢が決まっています。でも、夢までの道

や本気で夢をかなえる気持ちを持っていませんでし

た。とりあえず高校へ行って大学へ行ってなんとなく

就職する、とてもあいまいで現実でないみたいでした。

いざ高校受験まで来たら、突然現実になってきて正直

不安でいっぱいでした。西村さんの講演を聞いてその

不安が少しだけ減ったように感じます。西村さんも高

校に行って、大学に行ってサラリーマンをやった後の

サッカーの審判。私も西村さんのようにどんなルート

をたどってもいいから今、持っている夢をかなえたい、

夢への思いも強まりました。 

今、私たちが戦っている高校受験もその夢のスター

トだと考えれば楽なもので、今私たちが抗っている不

安な気持ちもこれからの人生を考えればちっぽけなも

ので、でも絶対に自分が後悔しないようにしなければ

ならないと改めて感じました。  



生徒の活躍 

中学生人権作文コンテスト 優秀賞       ２年 岡田  君 

鶴巻図書館調べる学習コンクール 奨励賞    ２年 森岡  さん ・ ３年 田中  さん 

薬物乱用防止ポスター 地区会長賞       ２年 河田  さん 

    〃      佳作          ３年 中村  さん ・ ２年 佐〄木 さん 

        〃              ３年 竹本  さん ・ ３年 中村  さん 

 

１月の予定  ※変更になる場合もあります 

日 曜 給

食 

学 校 行 事 日 曜 給

食 

学 校 行 事 

        

1 木 × 元 日 16 金 ○ 校内ハローワーク 

2 金 ×   17 土 ×  

3 土 ×  18 日 ×   

4 日 ×   19 月 ○ 朝礼 安全指導日 

１年美術鑑賞教室14:00 

5 月 ×  20 火 ○ 生徒専門委員会 

6 火 ×   21 水 ○ 都立推薦出願   学年会 

7 水 × 冬季休業日終 22 木 ○ 私立高校推薦入試  生徒評議会 

8 木 ○ 始業式     運営委員会 分掌 学年会 

成績一覧表調査委員会 

23 金 ○ 英語検定 

9 金 ○ 給食（始） ４５分授業 

書き初め展（始）職員会議 

24 土 ×   

10 土 ×   25 日 ×   

11 日 ×   26 月 ○ 都立推薦入試① 

生徒会朝礼 

12 月 × 成人の日 27 火 ○ 都立推薦入試② 

13 火 ○   28 水 ○ 2年スキー教室事前検診  職員会議 

14 水 ○   29 木 ○   

15 木 ○   30 金 ○   

    31 土 × 地域避難所設営訓練 

 

○校内書初め展 

  全校生徒の書初めが、１月９日（金）より１月末日まで、校内で展示されます。その後、金賞作品は玄関ホールに展

示されます。力作が揃うことと思いますので、保護者の皆様にもぜひご覧いただきたいと思います。 

○校内ハローワーク 

  １月１６日（金）に、２０余りの様〄な職業の方から職業に就くことの意義や楽しさ、そのために中学時代にしてほ

しいこと等のお話をうかがう「校内ハローワーク」を行います。保護者の方〄もご参加できますので、本校の特色ある

キャリア教育の取り組みをぜひご覧ください。 

 

寒い日が続いておりますが、明日から冬休みです。冬休みはご家族やご親戚とも親交を

深め、それぞれのお正月をお迎えになることと思います。 

皆様どうぞ良いお年をお迎えください。 


