
 

２年生  スキー移動教室 ２月３日（水）～６日（土） 

 今年は暖冬のため雪が少なくて心配していましたが、３泊４日の日程でスキー移動教室を無事実施することが

できました。４日間共に天候に恵まれて、気温はマイナス８度以下、雪質はパウダースノ―のベストコンディシ

ョン、生徒たちはスキーを堪能してきました。最終日には全員がゴンドラでスキー場の最高地点まで上がって、

冬山の美しさを眺めながらそれぞれのレベルの滑りで降りてきました。４日間は特に大きなけがや病気もなく全

員がスキー移動教室を楽しみました。４日間の様子を簡単ですがお知らせします。 

 １日目、女神湖高原学園に近づくにつれて、周囲の木々がキラキラと輝き始めました。あたり一面の木々が日

の光を浴びて輝く様子は自然のイルミネーション、天然のクリスマスツリー、いやたとえるものがないほどの美

しさでした。地元の方も４０年ぶりですとおっしゃるほどの珍しい自然現象「雨氷（うひょう）」というもので

した。雨が木の枝で凍りつき気温が上がらないために日中も融けずに何日も輝いているのだとか。「霧氷」や「樹

氷」は見聞きしたことがありましたが、「雨氷」は初めて見るもので、こんな自然現象に出会えるとは本当に幸

運でした。    ↓ スキー学校開校式 

 １日目午後のスキー講習では、上級者がリフトに乗って滑り降

りるのをうらやましく思う余裕もなく、初心者組は慣れないスキ

ー板と格闘です。ゲレンデは他校生も多く、大多数が初心者のた

め、ゲレンデの緩やかな斜面は大混雑です。宿舎の夜は、加藤伸

二先生による「スキー上達講座」を受講して、自然に目を向ける

こと、友達と助け合うこと、上手い人のまねをすること、などな

どをお聞きして、明日の講習に備えました。 

 ２日目も雲一つない晴天、蓼科山もくっきりと見えます。午前

中は昨日の復習でしたが、午後からはリフトに乗る班も出てきま

した。昼の休憩時には何回転んだとか誰が上手くなっただとか、会話が弾んで、昨日の緊張も解けみんな自信が

出てきた様子でした。２日目の夜は「百人一首大会」で盛り上がりました。全員が楽しく百人一首に挑み、B組

が優勝しました。 

 ３日目もまたまた晴天、講習最終日ということで朝一番から全

部の班がゴンドラで最高点まで登りました。班ごとに記念写真を

撮った後、林間コース・上級者コースとレベルにあったコースを

滑りました。生徒たちの上達ぶりは驚くばかりです。充実感、達

成感を十分に感じてスキー教室を閉じました。宿舎での最後の夜

は、講習中のビデオを鑑賞して自分たちの上達ぶりを確認できま

した。保護者の皆様にも３月の保護者会で一部ご覧いただけると

思います。              上手に滑ります ⇒ 

 さまざまな思い出を作って、４日目の朝は名残惜しい気持ちで女神湖高原学園を後にし、一路帰途につきまし

た。生徒たちは４日間の楽しい思い出を胸にご家庭に帰って行きました。 
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学校教育目標 

人間尊重の精神を基盤として、国際的視野に立ち、心豊かな国民を育成する。 

一、  自ら考え、進んで実行する人 （自立） 

二、  思いやりのある情操豊かな人 （共生） 

三、  心身ともに健康で、明朗な人 （健康） 



 

 日 曜 給食 ３ 月 行 事 予 定 

1 火 ○ １、２年到達度テスト 

2 水 ○ 都立一次合格発表・手続き        校内研修会 

        16:30地域協働学校運営協議会 

3 木 ○ ⑤⑥新入生体験入学 午前中４５分 都立手続き

新入生保護者説明会 15:30～ 

4 金 ○     

5 土 × 土曜授業参観   ネオタイム学習発表会  

6 日 ×   

7 月 ○ 安全指導 ３年調理実習      専門委員会 

分割後期・全日二次出願 

8 火 ○ ３年生理科特別授業       評議委員会 

２年生進路説明会    都立二次願書取下げ 

9 水 ○ 都立二次願書再提出 職員会議    PTA総会 

10 木 ○ 避難訓練 ３年健康教育 都立二次学力検査  

11 金 ○ 三年生を送る会 午前45分授業                 

12 土 ×   

13 日 ×   

14 月 ○ 生徒会朝礼 卒業お祝給食 ３年生特別時間割 

15 火 ○ ④卒業式全体練習  

16 水 ○ 卒業式予行 職員打合せ   PTA卒業を祝う会 

都立全日二次発表・手続き 

17 木 ○ ④卒業式全体練習   卒業式準備 

18 金 × 第６９回 卒業式 

19 土 ×  

20 日 × 春分の日 

21 月 × 休日 

22 火 ○ １・２年保護者会      

23 水 ○ 職員会議  

24 木 ○ 給食（終）         

25 金 × 修了式   

26 土 × 春季休業日（始） 

27 日 ×  

28 月 ×   

29 火 ×   

30 水 ×   

31 木 ×   

パラリンピックメダリスト 

成田真由美さん講演会 

２月１９日（金）に、パラリンピック競泳に４大

会連続で出場して２０個のメダルを獲得した成

田真由美さんに来ていただき、お話を伺いまし

た。成田さんは中学生の時に脊髄炎で車いすの生

活となりました。その後も交通事故や病気再発な

どの次々と降りかかる困難に立ち向かい明るく

前向きに生きていらっしゃる姿から生徒達はた

くさんのものを得ることができました。成田さん

は昨年現役復帰を果たし、現在リオデジャネイロ

パラリンピックを目指していらっしゃいます。今

後も応援していきたいと思います。 

 

生徒の活躍 

◇吹奏楽ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ 管楽六重奏 銅賞 

   河村さん・松村さん・道明さん 

一戸さん・酒井さん・西村君 

◇ソフトテニス部 新宿区１年生研修大会 

ダブルス３位 浅野さん 大辻さん 組 

５位 相原さん 藤井さん 組 

◇バドミントン部 新宿区１年生大会 

シングルス １位 川船君 

２位 佐藤君 

３位 森田君 

ダブルス １位 杉本君 飯塚君 組 

２位 小林君 金山君 組 

   


