
 

夏季休業中の活動 

楽しかった夏休みが終わりました。昨年同様に厳しい暑さに加えて、新宿区内に大雨洪水警報が再三出るなど丌

安定な天候で驚かされました。酷暑の中での部活動など熱中症への警戒をしながら、夏休み中の活動を行ってきま

した。それぞれの部活動では、炎天下やムシムシした体育館でも元気に練習を乗り切り、心身ともにたくましくな

りました。部活動の他にも、実は、学校内外で夏休み中に様々な活動が行われていました。集中的な学習の場や、

日ごろの授業とはちょっと違った講座もあり、多様な生徒の活躍がありましたので、一部ですが紹介します。 

学習教室  

国語・社会・数学・理科・英語の 5教科の他に、体育（水泳教室）が行われ、延べ６００人余りの参加がありま

した。 

理科特別授業 

国立科学博物館と国立天文台三鷹キャンパス、宇宙博 2014展覧会に希望者を募って出かけて、特別なプログラム

によって授業で身に付けた知識の検証や発展的学習をしました。研究成果の一部は一中祭で発表予定です。 

日韓の異文化体験教室 

7月 24日に「サイカボウ（妻家房）大久保店」において本校生徒 10名と東京韓国学校中等部の学生 10名が「唐

辛子」をテーマにして、お互いの国の唐辛子を使った料理を作り、交流しました。これは、スクールコーディネー

タ田口さんからの紹介で実現したものです。この様子は数社の新聞でも紹介されました。 

新学期（８月２５日～）始まりました 

新学期が始まり、生徒たちは元気な顔を見せてくれました。２学期開始早々にもかかわらず、２学期の活動に全

力で取り組んでいます。なお、２学期から愛日小学校が立て替え中の仮校舎としてお隣の旧市谷商業を利用してい

ます。今後、小学生との交流も深まるものと思います。 

３年生はいよいよ進路決定に向けて本番を迎えます。２年生は、８月２７日から３日間、職場体験を行いました。

夏季休業明けすぐの実施ですので、１学期から準備を進めてきました。 

２年職場体験  ８／２７～２９ 

「① 自分の将来の生き方を考えるきっかけづくりをする。②職業に対する理解を深める。 ③社会のマナー、礼儀 

などの社会性を身に付ける」ことを目的として、今年度は４２事業所に、３日間の職場体験に行きました。 

３日間で、働くことの厳しさ、大変さを経験し、同時に働く喜びも肌で感じてきました。例年、この職場体験後

に、顔つきがりりしくなる生徒、あいさつがしっかりできるようになる生徒が出てきます。経験することの重要性

を感じます。 

３年染色体験  ８／２８ 

昨年度より３年美術科の授業として、新宿区下落合の(株)ＳＥＩＷＡ 誠和から来ていただいたゲストティーチャーによ

る染色体験を行っています。今年度も３年生がクラスごと２時間で、染色の歴史の学習をしてから、事前に決めて

いた「折り絞り・板締め絞り・巻き上げ絞り・棒絞り」等の絞り染めを行いました。一人一人の個性が反映した美

しい作品になりました。染めた藍染めのバンダナチーフは一中祭に展示します。 

 

 《生徒の活躍》部活動や各種コンクール等、生徒の活躍の様子をお知らせします。 

 

◎ 吹奏楽部 東京都中学校吹奏楽コンクール            ７月３０日  練馬文化会館 

  Ｂ組 「銅賞」受賞                  

    尐人数編成でしたが、響きがあったように思います。もう尐しで銀賞という演奏でした。すばらしい演奏は一中

祭でお聞かせします。 

牛込一中だより 
新宿区立牛込第一中学校（平成 26年度第 6号）    

学校教育目標 

人間尊重の精神を基盤として、国際的視野に立ち、心豊かな国民を育成する。 

一、 自ら考え、進んで実行する人 （自立） 

二、 思いやりのある情操豊かな人 （共生） 

三、  心身ともに健康で、明朗な人 （健康） 



◎ 新宿区中学校英語学芸発表会                 ８月２０日  四谷区民ホール  

プレイの部  ＦＲＯＺＥＮ ｉｎ Ｋａｇｕｒａｚａｋａ  ナイスパフォーマンス賞 

一中祭で発表しますので、お楽しみに。 

◎ ソフトテニス部  新宿区夏季ソフトテニス大会  団体  優勝  都大会に出場 

                          個人  優勝 山﨑・田中組 都大会に出場し、２回戦突破 

                              ３位 脇田・井上組 

５位 浅野・大久保組 

◎ バドミントン部  新宿区夏季バドミントン大会 男子団体 ３位 

                         シングルス準優勝 ２年 井上くん  

◎ 平和のポスターコンクール（新宿区教育委員会）      優秀賞 ３年 山本さん 

◎ 新宿区区民総合体育大会水泳大会                          ８月３１日   新宿区スポーツセンター 

   男子 

   １００ｍ自由形    中野くん （２年） ４位 

   ５０ｍ 自由形    上谷くん （２年） ６位 

   １００ｍ背泳ぎ    羽毛田くん （３年） ４位   

   １００ｍ個人メドレー 羽毛田くん （３年） ５位  

   １００ｍ平泳ぎ    小林くん （３年） ６位   

   ２００ｍフリーリレー 中野くん（２年）・上谷くん（２年）・小林健くん（３年）・羽毛田くん（３年）  ５位   

   ２００ｍメドレーリレー 羽毛田くん（３年）・河邊くん（３年）・中野くん（２年）・上谷くん（２年）  ５位  

   女子 

   １００ｍ背泳ぎ    中澤さん（３年）   ３位 

   ２５ｍ自由形     手塚さん（１年）   ６位 

   ２５ｍ平泳ぎ     上村さん（３年）   ４位 

   ５０ｍ自由形     手塚さん（３年）   ４位 

   ２００ｍフリーリレー 中澤さん（３年）・上村さん（３年）・手塚さん（３年）・手塚さん（１年） ６位 

   ２００ｍメドレーリレー中澤さん（３年）・上村さん（３年）・手塚さん（３年）・手塚さん（１年） ６位 

   

 

９月行事予定 

日 曜 予  定 日 曜 予  定 

１ 月                専門委員会           16 火  

２ 火 避難訓練 引き渡し集団下校訓練 研修会 17 水 校内研修会 

３ 水 校内研修会 PTA役員会・運営委員会 18 木      

４ 木 生徒評議会  19 金 ３年到達度テスト 

５ 金   20 土 赤城神社祭礼パトロール 

６ 土  21 日 赤城神社祭礼パトロール 

７ 日   22 月 生徒会朝礼  脊柱側わん検診 

８ 月 朝礼  学校公開【始】 23 火 【秋 分 の 日】区陸上競技大会 

９ 火 ３年プラネタリュウム 13：30～ 24 水    

10 水 職員会議  準地域協働学校運営協議会 25 木 立会演説会リハーサル 

11 木  26 金 生徒会役員選挙 

12 金  27 土     

13 土 学校公開日【終】学校説明会  水泳指導終  28 日  

14 日   29 月 安全指導日 自転車交通安全教室 

15 月 【敬 老 の 日】 30 火  

 

 


