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2 月
牛乳　　たんめん
ジャンボぎょうざ 　ピーチゼリー

豚肉 牛乳　粉寒天
中華めん
ぎょうざの皮
小麦粉

油
にんじん
チンゲンサイ
にら

しょうが にんにく 長ねぎ
キャベツ もやし とうもろこし
ももジュース

847 29.8

3 火
牛乳　 きつね茶飯
豚ばら肉と大根の煮物 　なめこ汁

油揚げ 豚肉
うずら卵 豆腐
みそ

牛乳 米 さとう
にんじん
だいこん葉
さやえんどう

だいこん なめこ　 長ねぎ 862 29.1

4 水
牛乳 黒砂糖パン 煮込みハンバーグ
野菜とコーンのソテー
ポテトクリームスープ

豚肉 鶏肉
豆腐 卵

牛乳
生クリーム

黒砂糖パン　パン粉
さとう じゃがいも

油
バター

にんじん
ほうれんそう
パセリ

たまねぎ キャベツ
とうもろこし しょうが にんにく

803 31.2

5 木
牛乳　 ごはん　 小松菜炒め
いかのかりん揚げ 肉じゃが
みかん

いか 豚肉
牛乳
ちりめんじゃこ

米 さとう
小麦粉 じゃがいも

油
ごま

にんじん
さやいんげん
こまつな

しょうが たまねぎ　みかん 812 31.5

6 金
牛乳　チャーハン
きゅうりだいこんの華風漬
肉団子と白菜のスープ

えび 卵 豚肉
鶏肉 豆腐

牛乳
米 さとう
はるさめ

油
にんじん
にら

しょうが 長ねぎ グリンピース
だいこん きゅうり にんにく
はくさい もやし

825 35.5

9 月
牛乳 ごはん
さばのコチュジャン焼き
ナムル かき玉汁

さば 豆腐
卵

牛乳 米 さとう
油
ごま

にんじん
こまつな
ほうれんそう

長ねぎ しょうが
にんにく もやし

758 32.1

10 火
牛乳 豚汁うどん
わかさぎの南蛮漬け
チョコ蒸しパン

豚肉  みそ
卵

牛乳
わかさぎ

冷凍うどん
こんにゃく さといも
小麦粉 さとう
チョコレート

油
バター

にんじん ごぼう だいこん 長ねぎ 813 29.9

11 水
牛乳　ミルクパン ボイル野菜
コーンコロッケ
ベーコンと野菜のスープ

豚肉 卵
ベーコン

牛乳　チーズ

ミルクパン さとう
ポテトフレーク
じゃがいも
小麦粉 パン粉

油
にんじん
こまつな

キャベツ もやし たまねぎ
とうもろこし にんにく
しょうが はくさい

848 29.1

12 木
牛乳　 カレーライス
鉄骨サラダ　 りんご

豚肉
牛乳 芽ひじき
ちりめんじゃこ

米 じゃがいも
小麦粉 さとう

油
ごま
バター

にんじん
トマト
こまつな

にんにく しょうが たまねぎ
セロリ　りんご キャベツ
もやし

862 23.4

13 金
牛乳 チキンピラフ
マカロニグラタン
青菜ときのこのスープ

鶏肉
ベーコン

牛乳 スキムミルク
生クリーム
チーズ

米 小麦粉
マカロニ パン粉

バター
油

にんじん
パセリ
ほうれんそう

マッシュルーム缶 たまねぎ
グリンピース　にんにく
セロリ キャベツ
エリンギ しめじ

773 25.0

16 月
牛乳 いわしのかば揚げ丼
野菜の即席煮 根菜のみそ汁

いわし 油揚げ
みそ 豆腐

牛乳
米  小麦粉
さとう こんにゃく

油 にんじん
キャベツ きゅうり しょうが
ごぼう だいこん 長ねぎ

810 27.7

17 火
牛乳 　ガーリックフランス
ホワイトシチュー
キャベツと小松菜のサラダ

鶏肉
ひよこまめ

牛乳 スキムミルク
生クリーム

ソフトフランスパン
じゃがいも
小麦粉 さとう

バター
油

パセリ
にんじん
こまつな

にんにく セロリ
たまねぎ キャベツ

894 27.9

18 水
牛乳　 和風クッパ
ビーフンソテー 杏仁豆腐

鶏肉 卵
豚肉

牛乳 粉寒天
生クリーム

米 でんぷん
ビーフン さとう

油
にんじん
こまつな

たまねぎ しめじ 長ねぎ
たけのこ しいたけ キャベツ
もやし パイン缶　みかん缶

787 26.0

19 木
牛乳　 スパゲッティミートソース
ジャーマンポテト キャベツスープ

大豆 豚肉
ベーコン 鶏肉

牛乳
チーズ

スパゲッティ さとう
小麦粉 じゃがいも

油
バター

にんじん
トマト
パセリ

にんにく セロリ
たまねぎ キャベツ

863 33.1

20 金
牛乳 　ごはん　 鮭のみそ焼き
野菜のゆず和え のっぺい汁
かぼちゃだんご

さけ　みそ
豚肉 生揚げ

牛乳
精白米 さとう
こんにゃく さといも
白玉粉 上新粉

油
ごま

にんじん
ほうれんそう
かぼちゃ

しょうが かぶ だいこん
きゅうり ゆず しいたけ
長ねぎ

834 37.5

24 火

牛乳　パンデニッシュ
鶏肉のトマトソース ブロッコリーソテー
ジュリエンヌスープ
ミルクゼリークランベリーソース

鶏肉 ベーコン
牛乳 粉寒天
生クリーム

パンデニッシュ
小麦粉 さとう

バター
油

ブロッコリー
にんじん

たまねぎ マッシュルーム缶
にんにく しょうが
セロリ キャベツ
クランベリージュース いちご

778 35.7

823 30.3

820 30.0

　　　　　　　　　今回は冬至とクリスマスのお話です。

生徒1人1回当たりの学校給食摂取基準

12月分　一日あたりの平均

１２月の給食献立予定表

献　　立　　名
実施日 材　　　　料　　　　名 栄　養　価

おもに体の調子を整えるおもにエネルギーになるおもに体の組織を作る

平成 25 年

　　　◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

◎諸事情により、材料等の変更があることがあります。

　　　　　　　　　　　新宿区立牛込第一中学校


