
 

夏季休業中の活動 

長い夏休みが終わりました。今年は、気象情報に「経験したことのない」という言葉がつくことが多く、厳しい

暑さや雷雨など驚かされました。本校でも熱中症への警戒をしながら、夏休み中の活動を行ってきました。それぞ

れの部活動では、炎天下やムシムシした体育館でも元気に練習を乗り切り、心身ともにたくましくなりました。部

活動の他にも、実は、学校や校外では夏休み中に様々な活動が行われていました。集中的な学習の場や、日ごろの

授業とはちょっと違った講座もあり、多様な生徒の活躍がありましたので、一部ですが紹介します。 

学習教室  

国語・社会・数学・理科・英語の 5 教科の他に、音楽・体育（水泳教室）・家

庭科（着付け教室）が行われ、12日間で延べ440人余りの参加がありました。 

動物観察会（理科特別授業） 

上野動物園と多摩動物園にそれぞれ1日ずつ出かけて、特別なプログラムによ

って授業で身に付けた知識の検証や発展的学習をしました。両動物園の解説員の

方には大変お世話になりました。研究成果は一中祭で発表予定です。 

浴衣着付け教室（家庭科特別授業） 

家庭科の薬師丸先生や野口先生、白杉先生、鈴木先生から、浴衣の着付けを教

えてもらいながら、生徒が実際に着てみました。何度も帯を結ぶ練習をして、2

時間後には、きれいに浴衣を着こなしていました。  着付け教室→→ 

 

 

新学期（８月２６日～）始まりました 

新学期が始まり、生徒たちは元気な顔を見せてくれました。２学期開始早々にもかかわらず、２学期の活動に全

力で取り組んでいます。 

３年生はいよいよ進路決定に向けて８月２７日に進路保護者説明会を行いました。また、この日は併せて修学旅

行（９月１１日～１３日実施予定）の説明会も開きました。２年生は、８月２７日から３日間、職場体験を行いま

した。今年度は夏季休業明けすぐの実施ですので、１学期から準備を進めてきました。 

 

３年進路説明会  ８／２７ 

 受験候補校をある程度考えて面談に臨んでもらえるように、進路決定の予定や要点を中心に説明しました。 

生徒たちは、夏休み中に高校見学や部活動体験に出かけ、志望校を絞り込み始めています。２学期には、学校説

明会が毎週末開催されます。１１月の三者面談までに、親子で複数の高校を見て、校風や施設などを確認してくだ

さい。次回１０月末の進路説明会は、都立、私立の入試方法（内申と当日点の扱い、推薦基準、私立と都立の組み

合わせなど）について説明を予定しています。 

 

２年職場体験  ８／２８～３０ 

「① 自分の将来の生き方を考えるきっかけづくりをする。②職業に対する理解を深める。 ③社会のマナー、礼儀 

などの社会性を身に付ける」ことを目的として、今年度は４８事業所に、３日間の職場体験に行きました。 

３日間で、働くことの厳しさ、大変さを経験するとともに、勤労の喜びも肌で感じてきました。例年、この職場

体験後に、顔つきがりりしくなる生徒、あいさつがしっかりできるようになる生徒が出てきます。経験することの

重要性を感じます。 

 

牛込一中だより 
新宿区立牛込第一中学校（平成２５年度第６号）    

学校教育目標 

人間尊重の精神を基盤として、国際的視野に立ち、心豊かな国民を育成する。 

一、  自ら考え、進んで実行する人 （自立） 

二、  思いやりのある情操豊かな人 （共生） 

三、  心身ともに健康で、明朗な人 （健康） 



 《生徒の活躍》部活動や各種コンクール等、生徒の活躍の様子をお知らせします。 

 

◎ 吹奏楽部 東京都中学校吹奏楽コンクール            ８月１０日  府中の森芸術劇場 

  Ｂ組 「銅賞」受賞                  

    尐人数編成ながら、迫力のある演奏でした。一中祭でお聞かせします。 

◎ 新宿区中学校英語学芸発表会                 ８月２１日  四谷区民ホール  

スキットの部   ナイスパフォーマンス賞      

    華麗な？シンデレラの変身ぶりが見事です。一中祭で発表しますので、お楽しみに。 

 

◎ 新宿区区民総合体育大会水泳大会                          ８月２５日   新宿区スポーツセンター 

   男子総合 第５位 

   １００ｍ自由形    中野 （１年） ５位  １分０６秒０１ 

   ５０ｍ自由形     上谷 （１年） ９位  ３７秒３８ 

   ２５ｍ自由形     小林 （２年） ９位  １６秒５１ 

   １００ｍ平泳ぎ    羽毛田（２年） ６位  １分３６秒８０ 

   ２５ｍ平泳ぎ     諸橋 （２年）１０位  ２２秒９８ 

   ５０ｍ背泳ぎ     小林 （２年） ７位  ４３秒２２ 

   ５０ｍバタフライ   仲川 （２年） ７位  ４２秒９７ 

   ５０ｍ平泳ぎ     吉村 （３年） ４位  ３９秒６０ 

   ２００ｍ自由形    渡邉 （３年） １位  ２分０６秒３８ 

   １００ｍ個人メドレー 渡邉 （３年） １位  １分０６秒６２ 

   １００ｍ背泳ぎ    遊佐 （３年） １位  １分０５秒２８ 

   ２００ｍフリーリレー 渡邉（３年）・遊佐（３年）・仲川（２年）・中野（１年）  ５位  ２分００秒２３ 

   ２００ｍメドレーリレー 渡邉（３年）・遊佐（３年）・吉村（３年）・中野（１年） ４位  ２分０８秒９９ 

 

９月行事予定 

日 曜 予  定 日 曜 予  定 

１ 日                           16 月 【敬 老 の 日】 

２ 月 避難訓練 引き渡し集団下校訓練  17 火  

３ 火 専門委員会 18 水 校内研修会    PTA役員会・運営委員会 

４ 水 ３年修学旅行前検診      職員会議             19 木 ３年到達度テスト 

５ 木 生徒評議員 選挙管理委員会 20 金  

６ 金  21 土 赤城神社祭礼パトロール 

７ 土   22 日 赤城神社祭礼パトロール 

８ 日  23 月 【秋 分 の 日】 

９ 月 朝礼    安全指導 24 火 脊柱側わん検診   

10 火 ３年修学旅行事前指導   25 水  

11 水 ３年修学旅行  26 木 立会演説会リハーサル 

12 木 ３年修学旅行      27 金 生徒会役員選挙  区陸上大会前日指導   

13 金 ３年修学旅行 水泳指導終  給食試食会 28 土 区陸上競技大会 

14 土   29 日 牛込警察交通安全ボランティア 

15 日  30 月  

 

※ ９月のＰＴＡ役員会・運営委員会は１８日（水）です。７月の学校だよりに間違いがありました。お詫びと訂正申し

上げます。 

※ ９月２日（月）１３：００～１３：４５（１５分）に引き渡し訓練を行います。保護者または代理の方（カ―ドに書

いていただいた知人等）の引き取りをお願いします。 


