
 

塞翁
さいおう

が馬                     校長 赤沼保江     
新年を迎えて早くも一月が過ぎようとしていますが、今年の干支は「午（うま）」です。そこで、中国の

故事にある「人間万事塞翁が馬」という言葉が思い浮かびました。ご存知の人も多いと思いますが、【中国

の北の国境に住む男の飼っていた馬が国境を越えて隣りの国に逃げてしまう。しかし、しばらくして逃げた

馬が多数の駿馬を引き連れて戻ってきた。喜んでその馬に乗った息子が落馬して足を折ったが、そのおかげ

で隣りの国との戦に駆り出されることなく命を長らえた。】という故事からきた言葉です。この故事は、「人

生は良いことと悪いこと、福と禍は予測できない」ことのたとえです。私自身、この言葉を何回も心の中で

唱えたことがあります。先のことはわからないのだから、今うまくいかなくてもそのことがかえって良い方

向にいくことだってあります。逆にラッキーなことがあっても次にはどうなるかわからない、覚悟や備えを

せよ、と、その時〄の捉え方や考え方を教えてくれる言葉です。 

特に３年生は、入試が本格化して、合格した人と残念ながら丌合格になった人に分かれます。でも、「人

間万事塞翁が馬」です。全勝の人生はありません、全敗の人生もありません。うまくいった人は思い上がる

ことなく、うまくいかなかった人は現実を受け止めて最良の方法と思うものに全力を尽くしましょう。 

今年一年間、まさに「人間万事塞翁が馬」、未来は予測丌可能ですが、一つ一つの出来事をしっかりとら

えて、最良の道をとっていきたいと思います。 

  

校内ハローワーク          和菓子製造の講座→ 

いろいろな職業の方の話を聞く「校内ハローワーク」ですが、今年度は年明

けの１月１０日（金）に実施しました。生徒は希望の講座を２講座受講しまし

た。どの講座も講師の方が熱心にお話ししてくださって、生徒も一生懸命聞き

入っていました。講座によっては、実技があったり、模擬裁判があったりして、

ますます興味が深まりました。今年度の講座は以下の２０講座です。 

 

職業名 所属等 職業名 所属等 

警察官 牛込警察署 旅行業 近畿日本ツーリスト（株） 

消防士 東京消防庁 弁護士 東京新生法律事務所 

保育士 新宿区立あいじつ子ども園 ハウスクリーニング クリンライフ 

防衛省自衛隊 自衛隊東京地方協力本部  出版関係 （株）カドカワ 

宝石商 （有）ファイブキャラット CGアニメーター ＣＧアニメーター 

武蔵野美術大学非常勤講師 

美容師 hair 141 ヘアメイク/ダンサー    

和菓子製造業  和菓子処  玉屋 鍼灸師 坂口鍼灸所 

生花販売業 （有）東京フラワー 新宿の産業 藍染 株式会社 誠和 

JAXA 独立行政法人 

宇宙航空研究開発機構 

新宿のものづくり  （株）太陽堂封筒 

 

ネイルアート ココノカネイル ＩＴ関係 ＩＣＴ支援員 

株式会社ＪＭＣ 

 

牛込一中だより 
新宿区立牛込第一中学校（平成２５年度第１１号）    

学校教育目標 

人間尊重の精神を基盤として、国際的視野に立ち、心豊かな国民を育

成する。 

一、  自ら考え、進んで実行する人 （自立） 

二、  思いやりのある情操豊かな人 （共生） 

三、  心身ともに健康で、明朗な人 （健康） 



２年スキー移動教室 

１月１５日（水）から１８日（土）まで、２年生が新雪のゲレンデでスキ

ー講習を行いました。雪質がすばらしくお天気にも恵まれ、一人一人の技術

の向上は目覚ましいものがありました。最終講習では、初心者もゴンドラに

乗ってコースの最高地点から滑り降りてきました。３泊４日、大きな怪我も

なく、病人も出ず、無事に帰ってきました。生徒の実行委員会の活躍があっ

て、全員が充実感を胸に帰宅しました。今後は２年生が学校の中心としてま

すます力を発揮してくれるものと期待が膨らみました。 

校内書き初め展 

１月末まで校内書初め展が行われ、力作ぞろいの中から、金賞・銀賞・銅

賞が選ばれました。金賞作品は学校の玄関ホールに展示されるほか、１月

１６日（日）に行われた「牛込箪笥地区まつり」に出展され地域の皆さん

に見ていただきました。また、今後他の書初め展への出品もあります。 

←牛込箪笥まつりへ出展 

 

金賞受賞者  １年  中野 君     杉崎 さん     片岡 さん 

       ２年  高頭 君     今浦 さん     若杉 さん 

３年  関口 さん   原田 さん   岩下 君   高見 さん 

        

２月の予定 

日  曜 予 定 日 曜 予 定 

１ 土  16 日  

２ 日 避難所設営訓練 17 月 朝礼  生徒評議会 

３ 月  18 火 学年末考査一週間前 

４ 火 ２年家庭科特別調理実習 19 水 職員会議 

５ 水 職員会議 20 木     

６ 木 都立一次・分割前期出願 21 金 ２年進路説明会 

７ 金    〃 22 土   

８ 土                 23 日 英検二次 

９ 日 東京都中学生駅伝          24 月 都立一次・分割前期入試１日目 

10 月 私立一般入試（始） 1.2 年到達度テスト 25 火 学年末考査（英・技家・音） 入試２日目 

11 火 建国記念の日  26 水 学年末考査（数・理・保体）小中連携会議 

12 水 １年学年道徳  学校保健委員会講演会       27 木 学年末考査（社・国・美） 

13 木 校内研修会 都立一次願書取り下げ 28 金 都立一次・分割前期発表 

14 金 都立一次願書再提出  専門委員会 
 

  

15 土      

３月の予定 

3/1（土）ネオタイム学習発表会   3/3（月）新入生体験入学・説明会  3/14（金）３年生を送る会 

3/18（火）卒業式予行、謝恩会   3/20（木）卒業式  3/24（月）１，２年生保護者会  3/25（火）修了式 

 

＜生徒の活躍＞ 校内外での活躍を表彰しました 

生物部  東京都中学校生徒理科研究発表会  「アベリアの花の訪花昆虫」研究発表 

 

中学生人権作文コンテスト 東京都大会 優秀賞     米澤  さん                                  


