
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

震災時におけ 私達の心掛け 
   さ 月 日 日 本校 い 避難所立 上 訓練 行わ し  

各町会長 地域 方々 中心 名近い参加 あ 防災 対す 関心 高さ う わ
し 新宿区 地域 担当す 箪笥町出張所 本庁 防災課 市谷小学校勝沼校長先
生 本校赤沼校長先生 久保副校長先生 主事室 代表し 佐々木 参加し し  

 当日 仮設ト 組 立 発電機 使っ 炊 出し用 釜 セッテ ング 中庭 移動
っ 備蓄倉庫 見学 校庭 仮設ト 設置場所 確認 ＮＴＴ 方 災害用伝言ダ
ヤ ７ 説明 災害用備蓄品 斡旋案内 行わ 限 時間 中 あ し
充実し 内容 し  

 そし 日本赤十字社 方 災害 対し 私達 う 心掛 持っ 準備 し
く い 講演 い い 御紹介させ い す  

  

絶対 怪我をし い 

震災発生時 怪我 し し う 他者 家族 助け
いば 周 人 迷惑 け し い  

＜怪我 し い為 家庭 準備＜ 

タンス 家具類 固定  

開 戸 耐震ラッチ 付け ＆食器 割
い物 入 い 棚 特 注意 ＇ 
ラス戸 飛散防止フ 貼  

避難所 、 べく入 い 

 避難所 生活 プラ バシ 配慮し い 余裕
く 精神的 過酷 状況 し い
い 倒壊し い い あ ば 自宅 留 食

料 配給 け け う準備 し し う ＆新宿
在宅者向け 配給物資 備蓄倉庫 用意し
後 各地域 分配 予定 ＇ 

 

＜自宅 留 為 準備＜ 

 ／．日分 飲料水 生活用水 食料 

 ト 用品＆最近 既存 ト 設置し 水
使わ ゴ 袋 貯 くタ プ あ
＇ 

 他 最 ／．日間分 備蓄品 必要  

震災時 病人、怪我人 救出ルール 

 震災時 病院 被災し し う可能性
高く 稼働し い 病院 患者 殺到し  

 

通常時 い  

  大勢 命 救う事 優先さ 目的
則し 療行為 行わ 事  

  

震災時、 が助け く ？ 

 自助＆自分 事 自分 こ う＇ 
 共助＆地域 方 協力し 助け合う＇ 
 公助＆役所 警察 消防 日赤 援助＇ 
 

＜震災時 割合 く い し う ＝＜ 

自助０割 共助１割 公助５割＝＝ 

 いえいえ 実際  

自助７割、共助 割、 

     そし 公助 割 も満 い う  

 支援 頼 い日頃 備え 重要 言う 

あ   



料理食文化部 手作 そ体験 を見学させても い した！ 

大豆 く 煮
国産 良質 大豆
食べ 甘い！＆顧問 食文化
伝 師 矢先生＇ 

煮あ 大豆 ッシャ
寧 ぶし  

 粒 無駄 し い様 真剣
部員  
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空気 抜 味噌団子 く          

こ 団子さば 見 ！  

 

樽 詰 重石 し 発酵
待 ビ い様 塩
ラップ等 処理 味噌

楽し  

        ★最後 大豆汁 一気飲み★ 

真剣 取 組み が も和気あいあい 料理食文化部 し  

麹 大豆 合わ
０等分  

励 し合う部員  

面白い！ 

味噌 自分 作 ！ 

こ 感想 持 楽しい部活
動 工程 御紹 し  


