
第２１回運動会  

６月１日（土），快晴のもとで本校第２１回運動会を開催することができました。一日熱く燃えて競技に参加す

る生徒達は，今年のスローガン「Ｄｏｎ‘ｔ ｓｔｏｐ！ 歩みを止めるな」の通り，最後まで諦めず全力を尽く

しました。プログラムには，今年度から新しく生徒会種目（部活対抗リレー）を加え、生徒による自主運営を意

識して行いました。係りの仕事も予行までは教員が指導しますが、当日は生徒たちの力を信じて、教員は支援者

として参加しています。自主的に動く３年生の姿を見て、１・２年生も自分の役割を進んで果たしていたと思い

ます。また、クラスごとにアイディアを出して練習してきた応援は、それぞれの個性が出ていて、見ていて楽し

く、審査員としては甲乙つけがたいものでした。その他，小学生種目や家族協力玉入れなど，バラエティに富ん

だ競技種目を設定して，大人も子どもも共に楽しむのが牛込一中の特色です。一日中、様々な場面で生徒の笑顔

が見られたことがうれしい「第２１回運動会」でした。 

当日は朝早くから、多くのご来賓はじめ保護者の皆様や地域の方々にお越しいただき、生徒たちの躍動にご声

援を送っていただきましてありがとうございました。 

≪運動会結果≫   学年別学級対抗優勝クラス  ３年Ｃ組   ２年Ｃ組   １年Ｂ組 

色別学級優勝        緑組(３年Ｂ組・２年Ｂ組・１年Ｂ組) 

学年応援１位        ３年Ｂ組   ２年Ｃ組   １年Ａ組 

            総合応援賞         ３年Ｂ組 

 

教育実習 

５月２０日（月）から６月７日（金）まで３名の教育実習生が来ています。授業だけではなく，部活動や行事

も経験しています。実習生にとっては，貴重な学校現場での経験です。その経験を生かして，大学に戻ってから

教師になるための勉強にいっそう励んでくれることを期待します。一方，実習生から一中生はどのように見える

のか聞ける機会でもありますので，それぞれ生徒達にメッセージを書いてもらいました。 

〈 山路 実習生  数学・１年Ａ組担当・実習期間５月２０日～６月１日 〉 

実習はちょうど運動会の時でした。運動会の応援を自分達で構想を練り，形を作っていくところを見ることが

できました。中学生が自分達で仕事や課題を見付けて，先生の助言を受けつつも総合的に判断し，解決していく

ことはやはり大変優秀でなければできないことだと感じました。 

全校一同でとる給食の準備は，連携がなければできませんが，そうした日々の積み重ねが，皆の能力を向上さ

せていくのかもしれないと思いました。新宿区内でも他校にはない特色のある中学校で実習できたのは非常に幸

運と言えると思います。 

何よりも生徒の方々の礼儀正しく，非常に親切なため，実習への丌安がなくなりました。校内だけではなく，

通学路でもあいさつをしていただいたので，本当に嬉しかったです。 

中学の勉強は小学校に比べどの教科もかなり専門的になり，難しくなりますが，マスターすると人生にとって

とても有利で有益になると思います。日々，尐しずつ積み上げていくとよいのではないでしょうか。 

 

〈 大澤 実習生  国語・２年Ｃ組担当・実習期間５月２０日～６月７日 〉 

初めは丌安でしたが，授業を実際にやらせていただいたりしているうちに，生徒一人一人のさまざまな良いと

ころを知ることができました。この学校の生徒さんは，優しくて勉強にもスポーツにも真面目に取り組み，いつ

も明るく元気な子が多いと思いました。人の気持ちをくみ取り，理解できる心優しい行動の数々に，何度も泣き

そうになるほど感動する事がありました。また，未熟な私の授業を熱心に聞き積極的に授業に参加していただき，

とても嬉しく，授業をするのが毎回とても楽しみです。 

この学校は，先生と生徒の距離が近く，校舎内はいつも明るくて居心地がよかったです。あと一週間で実習が

終わってしまうと思うと名残惜しいです。生徒の皆さん，この学校生活を大切に，これからも日々楽しく過ごし

て下さい。中学校での３年間は，一生かけがえのない思い出となるはずです。せっかくこのような素晴らしい環

境で過ごせるのですから，悔いのないよう色々なことにチャレンジしてみて下さい。 

牛込一中だより 
新宿区立牛込第一中学校（平成２５年度第３号）    

学校教育目標 

人間尊重の精神を基盤として、国際的視野に立ち、心豊かな国民を育成する。 

一、 自ら考え、進んで実行する人 （自立） 

二、 思いやりのある情操豊かな人 （共生） 

三、  心身ともに健康で、明朗な人 （健康） 



〈 横山 実習生 社会・２年Ａ組・実習期間５月２０日～６月７日 〉 

牛込第一中学校の生徒の皆さんは，根が素直だと思います。実習期間は主に２年Ａ組の生徒と触れ合いながら，

あっという間に２週間が経ってしまいました。教科やクラスによって，授業で見せる生徒の顔は様々でした。け

れど，共通する点は，自分の間違いや改善点があった時は，きちんと間違いを認め，今後どうしたらよいかを考

え，行動に移せるというところです。 

私は，中学生の時にバスケットボール部に所属していました。部の決まりは「感謝，素直，ひたむきに，自分

に負けない」で，監督には素直さを失っては，人は成長できないと教わりました。牛込第一中学校の皆さんには，

素直さがあるので，２週間という短い時間の中でも，多くの成長を見ることができました。勉強や行事に熱心に

取り組む姿は，大変素晴らしいと思います。実習期間も残り１週間ですが，私自身も多くのことを学び，成長し

ながら，皆さんとの時間を大切にしたいと思います。 

 

生徒の活躍 

部活動など、朝礼で表彰した生徒たちの活躍を中心にお知らせします。 

◇ソフトテニス部 新宿区中学校ソフトテニス春季大会    

原田・髙久組 優勝    千田・石田組 ５位   秋山・吉村組 ５位 

   ◇バドミントン部 新宿区中学校バドミントン春季大会 

     男子団体(名和・片桐・斎藤・橋本・鈴木)  準優勝 

     男子個人シングルス  橋本 優勝    鈴木 ３位                    

ふれあい月間 

６月は「ふれあい月間」です。期間中、いじめ、丌登校、暴力等の問題行動および教員の指導の状況について

現状や取り組みの効果等を把握するとともに、早期発見、早期対応、未然防止、課題の改善等につながる取り組

みを行います。具体的には、生徒への講話や道徳授業等のほか、学校生活アンケートによる課題の把握を行いま

す。生徒が記入したアンケート内容については、学校として責任をもって確認し、課題が事実として確認された

場合は、ご家庭に連絡をとり、速やかに対処してまいります。保護者の皆様には、本調査の趣旨をご理解いただ

き、心配な点やご相談がありましたら、ぜひ学校までご連絡ください。 

 

６月行事予定 

日 曜 予  定 日 曜 予  定 

１ 土 第 21回運動会 16 日  

２ 日  17 月 学校公開始  プール開き(予定) 

３ 月 運動会予備日 18 火 期末考査一週間前 

４ 火 振替休業日 19 水 道徳授業地区公開講座意見交換会 

５ 水 内科検診(1年)  職員会議 20 木 開校記念日 ホームカミングデー 

６ 木 眼科検診  避難訓練 21 金 学校説明会 学校公開日終 牛一ネオタイム 

７ 金 ゴミゼロデー 教育実習終  英語検定 22 土  

８ 土  23 日  

９ 日  24 月 第２回校内研修会 

10 月 朝礼 安全指導日 25 火 期末考査（社・技家・音） 

11 火  26 水 期末考査（数・国・保体） 

12 水 １年女神湖移動教室 27 木 期末考査（英・理・美） ④⑤授業 

13 木 １年女神湖移動教室 28 金 能楽鑑賞教室(国立能楽堂) 

14 金 １年女神湖移動教室 29 土  

15 土  30 日  

（７月の主な予定） 

・セーフティ教室７／２  ・２年都学力調査、３年到達度テスト７／４   ・２年音楽鑑賞教室７／５ 

・保護者会７／９     ・上級学校を知ろう７/１２ 

・１学期終業式７／１９  ・夏季休業日７/２０～８/２５ 


