
 

新宿区陸上競技大会 総合得点 男子第３位 女子第４位 

新宿区区民総合体育大会陸上大会が平成２６年９月２３日に、味の素スタジアム西競技場で行われました。事前の練習

時間もなかなかとれずに臨んだ本番ですが、女子が総合４位、男子が総合３位という成績を残すことができました。３年

生を中心に練習の時点から励ましあってきました。そして、本番でも全員が大きな声で声援を送って、選手もその声に励

まされて頑張った結果です。１年生は初めての区陸でしたが、来年再来年につながることと思います。 

以下の生徒が入賞者ですが、入賞を逃した生徒にとっても、この経験がこれからの中学校生活におおいに活かされると

確信しました。 

男子  １年１５００ｍ     第７位 室  君   5′07″26 

２年１５００ｍ     第４位 畑田 君  4′46″22   

        〃         第６位 佐藤 君   4′53″91  

２年１００ｍ      第６位 保坂 君  12″96  

３年１００ｍ      第８位 阿南 君  12″50        

    １年４００ｍリレー   第４位【 室君 島宗君 久我君 板垣君  】 54″59 

２年４００ｍリレー   第４位【 佐藤君 保坂君 佐藤君 近藤君  】 50″82 

共通４００ｍリレー   第５位【 後藤君 佐藤君 河邉君 阿南君 】  48″79 

１年走幅跳       第３位 久我 君  4m45 

      〃        第６位 島宗 君  4m21     

２・３年走幅跳     第６位 坂上 君  4m67 

共通走高跳       第５位 河邊 君  1m55 

   〃        第６位 近藤 君  1m50 

共通砲丸投       第５位 松田 君  9m15  

〃        第７位 佐藤 君  8m72 

    共通３０００ｍ     第７位 後藤 君  10′30″15          

女子   １年１００ｍ      第６位 鍋倉 さん 14″81 

            〃         第８位 牧野 さん 15″37 

    ２年１００ｍ      第４位 梶屋 さん 14″47 

        ３年１００ｍ      第６位 黒須 さん 14″82 

１年 走幅跳      第７位 中山 さん 3m57 

２・３年 〃      第２位 伊藤 さん 4m20 

共通走高跳       第２位 廣瀬 さん 1m30 

       〃        第８位 井上 さん 1m20 

２年４００mリレー   第７位【 井上さん 鈴木さん 浅野さん 梶屋さん 】 59″96 

共通４００mリレー   第６位【 田中さん 伊藤さん 米澤さん 黒須さん 】 58″36    

 

新生徒会役員決まる 9月 26日立会演説会後に投票 
 ２年生と１年生計９名が立候補した生徒会役員選挙が行われました。次のように新生徒会役員が決定しました。 

   会長  佐藤   君  (２Ｂ) 

   副会長 大森  さん (１Ａ)     副会長 佐藤  君  (２Ｃ) 

   書記  菅原  さん (１Ｂ)     書記  豊田  君  (２Ｃ) 

牛込一中だより 
新宿区立牛込第一中学校（平成 26年度第 7号）    

学校教育目標 

人間尊重の精神を基盤として、国際的視野に立ち、心豊かな国民を育成する。 

一、 自ら考え、進んで実行する人 （自立） 

二、 思いやりのある情操豊かな人 （共生） 

三、  心身ともに健康で、明朗な人 （健康） 



   自転車安全教室 

 9月29日午後、「自転車安全教室」を実施しました。最近の自転車事故の増加を受けて、スタントマンの交通事故の

再現を目の当たりにすることで、自転車の正しい乗り方について学ぶものです。実際に事故の場面を見ることで時速40

キロの車と衝突した時の衝撃の大きさや、内輪差による巻き込み事故の怖さを実感することができました。 

 また、昨今は自転車事故の被害ばかりでなく、自転車を運転するものが加害者になる事故も増えています。塾の帰りの

夜道での無灯火やスピードの出し過ぎに注意しましょう。また、昼間でも、交差点での一時停止を確実に行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月行事予定 

日 曜 予  定 日 曜 予  定 

１ 水 都民の日 ‴授業日  

PTA役員会 17:30運営委員会 18:00                          

16 木 生徒演奏発表会 新宿文化センター13:10～16:00

舞台リハーサル３    教科学年展示準備 

２ 木 中間考査１日目（国・理・社） 17 金 前日準備 前日準備・進行リハーサル 

３ 金 中間考査２日目（英・数）学活 18 土 第４４回一中祭 

４ 土  19 日 地域レクレーション（牛三中） 

５ 日  20 月 ① 片づけ  新専門委員会・新生徒評議会 

６ 月 朝礼 45分授業始 生徒会認証式  

⑥ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ練習  生徒専門委員会 

21 火  振替休業日 

７ 火 避難訓練  生徒評議会 22 水 道徳授業地区公開講座  

準地域協働学校運営委員会 16：30 

８ 水 午前 45分授業 新宿区中学校研修会  23 木  

９ 木 ３年到達度テスト  舞台リハーサル１ 24 金 進路説明会（３年）③④ネオタイム  

10 金 英語検定 16:00 ネオタイム    25 土  

11 土  26 日  

12 日  27 月 生徒会朝礼 

13 月 体育の日 28 火  

14 火 舞台リハーサル２ 教科学年展示準備 29 水 区研究発表会 

 

15 水 職員会議     30 水 3年教育相談 

   31 水 3年教育相談 １年家庭科特別調理実習 

‴ １８日（土）の一中祭当日は給食がありません。弁当を持たせてください。 

‴ １６日（木）の生徒演奏発表会は、新宿文化センターで午後１時１０分～４時に行われます。本校からは吹奏

楽部と三味線部が発表します。保護者の方もご覧いただけますので、ご希望の方は直接会場にお越しください。 


