
                

１年生 女神湖移動教室 

５月２６日（月）から３日間、１年生９０名が長野県北佐久郡立科町にある「新宿区立女神湖高原学園」に出

かけました。１年生にとっては、入学以来２か月が経過し、少しずつ中学校生活に慣れてきたこの時期の移動教

室です。より中学生らしさを身につける良い機会でした。 

 初日、全員参加で元気に一路高遠を目指しました。高

遠での田植え体験は裸足で田んぼの泥の中に入り、慣れ

ない感触に大騒ぎでした。たっぷり時間をかけての田植

えは、終わってみれば楽しかったとの感想がたくさん聞

こえてきました。これから暑い夏を迎えて田んぼの稲は

すくすくと成長して、実りの秋、収穫していただいたお

米は給食で私たちの口に入りますので、楽しみにしてく

ださい。田植えが終わって女神湖に着くと、強い風が吹

き雨は横なぐりとなりました。あまりの寒さと激しい雨

で予定されていた女神湖畔でのスケッチは中止となり

ました。夜になって雨はますます激しくなりましたが、

翌日のハイキングに備えて、八島ビジターセンターから

講師を招いてお話をうかがいました。年間２６０日も霧

が出る「霧ヶ峰」の草原、湿原、樹層について興味深いお話をうかがって明日への期待が膨らみました。 

  

２日目の朝は、宿舎は濃い霧に包まれていました。

太陽が上がってくると霧が晴れ、夜半の雨で洗われ

たため景色がくっきりとしてきました。最高のハイ

キング日和となり、車山肩から車山頂上へ、下山し

てから霧ヶ峰パーキングまでの山道をハイキング、

そして昼食後には八島湿原を散策しました。快晴の

空の下、雪をいただく富士山を見ながらのハイキン

グは皆足取り軽く気分爽快でした。午後は、鷹山牧

場で乳搾り、魚つかみ取り、トラクター乗車体験を

しました。どれも貴重な体験でしたが、特に、乳搾

り体験は命について考えるきっかけになりました。

宿舎に戻り、夜には運動会応援の練習をクラスごと

に行いました。中間発表の形で全員が各クラスの応

援を見学しましたが、刺激になったようで、運動会本番までにさらに工夫していきます。 

  

３日目は、朝からお世話になった宿舎をきれいにし

て、女神湖高原学園を後にしました。佐久市「和紙の

里」に立ち寄り、うちわを作りました。全員が力作を

制作しましたので、一中祭での展示を楽しみにしてい

てください。 

１年生の移動教室３日間はあっという間でしたが、

重い病人やけが人もなく、たくさんの思い出を作って

終了しました。  

 

牛込一中だより 
新宿区立牛込第一中学校（平成 26年度第 3号）    

学校教育目標 

人間尊重の精神を基盤として、国際的視野に立ち、心豊かな国民を育成する。 

一、 自ら考え、進んで実行する人 （自立） 

二、 思いやりのある情操豊かな人 （共生） 

三、  心身ともに健康で、明朗な人 （健康） 



ふれあい月間について 

６月は「ふれあい月間」です。期間中、いじめ、丌登校、暴力等の問題行動および教員の指導の状況について

現状や取り組みの効果等を把握するとともに、早期発見、早期対応、未然防止、課題の改善等につながる取り組

みを行います。具体的には、生徒への講話や道徳授業等のほか、学校生活アンケートによる課題の把握を行いま

す。生徒が記入したアンケート内容については、学校として責任をもって確認し、課題が事実として確認された

場合は、ご家庭に連絡をとり、速やかに対処してまいります。保護者の皆様には、本調査の趣旨をご理解いただ

き、心配な点やご相談がありましたら、ぜひ学校までご連絡ください。あわせて、学校以外の相談窓口について

は、６月２日に配布（予定）の保護者あてのお知らせをご参照ください。 

 

６月行事予定 

日 曜 予  定 日 曜 予  定 

１ 日  16 月 生徒会朝礼  学校公開日（～２０日） 

期末考査一週間前    専門委員会 

２ 月 1・２年学年練習   第三者評価学校訪問 

朝昼練習放課後応援練習 

17 火 水泳指導始（予定） 

歯科検診         生徒評議会 

３ 火 全校練習 予行準備   朝昼練習 18 水 ２年音楽鑑賞教室（午前） 修学旅行前検診 

４ 水 運動会予行     職員会議 19 木 学校説明会 

５ 木 予行予備日  朝昼練習  係打ち合わせ 20 金 開校記念日 ホームカミングデー 

６ 金 朝昼練習 21 土  

７ 土 第２２回運動会 22 日  

８ 日 英検（外部会場） 23 月 期末考査（社・技家・音） 

９ 月 朝礼 運動会予備日１ 24 火 期末考査（英・理・保体） 

10 火 振替休業日 25 水 期末考査（国・数・美）  

11 水 運動会予備日２    職員会議 26 木  

12 木  27 金  

13 金 ３年修学旅行保護者会・進路説明会 28 土  

14 土  29 日 ３年修学旅行 

15 日  30 日  〃 

 

生徒の活躍 

部活動など、朝礼で表彰した生徒たちの活躍を中心にお知らせします。 

◇ソフトテニス部 新宿区中学校ソフトテニス春季大会    

田中・山崎組 優勝     

   ◇バドミントン部 新宿区中学校バドミントン春季大会 

     男子団体  ３位 

     男子個人シングルス  井上  ３位     

５月３０日は「ごみゼロデー」 

 区内一斉に行う清掃活動に、本校も参加しました。朝早くからボランティアの生徒２０名以上の生徒が集まり、

校舎周りの道路の枯葉やごみを掃きました。また、クリーンインストラクターの資格を持った生徒がごみの分別

などについて、他の生徒に説明をしました。 

 

お詫びと訂正   

5月号で学校薬剤師の記載に間違いがありました。申し訳ありません。お詫びし訂正します。 

正 ○学校薬剤師    林 裕子 

 


