
 

 
 

お早うございます。 中央ホールには一中

祭のポスターが掲示される時期になりました。

それぞれ個性にあふれた作品で、皆さんのア

イデアや感性が現れ、一つ一つの作品に見入

ってしまいます。 

 もう１ヶ月も前になってしまいましたが、

今回のリオ・オリンピックで、団体・・・、

チーム・・・、・・・ペアなどのように一人で

はなく力を合わせる競技が私は大変印象に残

っています。男子体操、チームとしての柔道

や水泳、女子バレーボールやバスケットボー

ル、卓球の男女団体、バドミントンダブル

ス・・、そして最後の陸上男子 400m リレー

での銀メダルの獲得。 その 4 人のメンバー

を覚えていますか。何度もマスコミに取り上

げられたので、いろいろな話を聞く機会があ

りました。彼らも一人ひとりがとても個性的

な選手でしたね。その 4 人の中には 100m を

9 秒台で走ることができる選手は誰もいませ

んでした。しかし、強豪チームを押しのけ、

素晴らしい記録を打ち立て、銀メダルを獲得

しました。その理由は皆さん知っての通り、

素晴らしいバトンパスでした。 

最後まで練習を重ね、決勝ではバトンパス

１回につき７㎝～１４㎝の距離をかせいだと

いう事でした。３回のバトンパスで約３０㎝

をかせぎだしたのです。実際のゴールの瞬間

は２、３，４位の差は３０㎝もなかったよう

に見えました。 しかし、その差が銀メダル

の獲得につながったのです。「１人×４」以上

の力が出たのです。４名の選手が練習を重ね、

力を合わせた姿は本当に清々しさを感じると

同時に一つの目標に向かい、心と力を合わせ

ることの素晴らしさを見た思いです。 

 

さあ、2 学期は私たちの学校でも「一中祭」

があります。各学年の皆さんの思いはそれぞ

れでしょう。しかし、全校生徒が心と力を合

わせて作る行事です。皆さんも全力で取り組

んでいきましょう。「１人×クラス人数」以上

の力を出して、合唱や舞台発表に臨みましょ

う。そして、全校の生徒はもちろん保護者や

地域の皆様を感動させるような一中祭が作り

上げられることを期待しています。

牛込一中だより 
 

新宿区立牛込第一中学校（平成 28 年度第４号）    

学校教育目標 

人間尊重の精神を基盤として、国際的視野に立ち、 

心豊かな国民を育成する。 

一 自ら考え、進んで実行する人 （自立） 

二 思いやりのある情操豊かな人 （共生） 

三 心身ともに健康で、明朗な人 （健康） 

        心と力をあわせて（朝礼より）   校長 小須田秀実 



 

 

 

◆英語学芸発表会 8/19 

 ・School Introduction 

○○ ○○さん 

 ・Nice Performance Place [Speech] 

○○ ○○さん 

◆東京都中学校選手権水泳競技大会 7/21 

 ・女子 50ｍ 自由形 

第７位  ○○ ○○○さん 

◆関東中学校水泳競技大会 8/10 

 ・女子 50ｍ 自由形 

第５位  ○○ ○○○さん 

◆東京都中学校学年別水泳競技大会 9/10 

 ・２年 女子 50ｍ 自由形 

第１位  ○○ ○○○さん 

◆新宿区民総合体育大会 

水泳競技 中学の部 8/21 

 ・女子 100ｍ 平泳ぎ 

    第４位  ○○ ○○さん 

 ・女子 25ｍ  自由形 

    第４位  ○○ ○○さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆吹奏楽コンクール 8/3 

   ・東日本部門 銅賞 

新宿区立牛込第一中学校 

◆新宿区民総合体育大会 テニス 8/28 

   ・女子個人戦の部 

第２位 ○○ ○○ 組 

   ・女子個人戦の部 

第５位 ○○ ○○ 組 

◆新宿区中学生バドミントン親睦試合 8/27 

   ・女子シングルス 

第２位 ○○ ○○さん 

◆新宿区バドミントン夏季親睦大会 8/28 

   ・シングルスⅠ部 

第 1位 ○○ ○○くん 

   ・シングルスⅠ部 

第２位 ○○ ○○くん 

   ・ダブルス 

第 1位 ○○ ○○ 組 

   ・ダブルス 

第２位 ○○ ○○ 組 

 

 

牛込第一中学校 生徒の活躍 

９月の行事予定 

 
14 日（水）脊柱側弯検診 
15 日（木）３年生 藍染め体験①～④ 
16 日（金）牛一ネオタイム⑤⑥ 
17 日（土）土曜授業 学校公開最終日 
      学校説明会 
18 日（日） 
19 日（月）敬老の日 
      区陸上競技大会 駒沢競技場 
20 日（火）中間考査 1 週間前 
      1 年生 ブラインドサッカー体感プ

ログラム①～④ 
21 日（水） 
22 日（木）秋分の日 
23 日（金）水泳指導最終日 ネオタイム⑤⑥ 

 
 
24 日（土） 
25 日（日） 
26 日（月）中間考査 1 日目 給食あり 
     ①学習   ②理科 
     ③社会   ④英語 
27 日（火）中間考査 2 日目 給食あり 
     ①学習   ②数学 
     ③国語   ④学活 
28 日（水）３年生 プラネタリウム教室 
      場所：新宿区教育センター 
         （新宿コズミック） 

12:10 出発 → 西早稲田駅 
15:10 頃 最寄駅で解散予定 

30 日（木）生徒会役員選挙⑥ 


