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本の中に出てくる食べ物や食材が、

5/1 9 C金〉の給貧に登場レます。

こんだて

・ 5/1 9の献立 …

あんかけチャ ーハン、
豆腐ス ープ、果物、
牛乳
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紹介した本は

学校図書館で展示中。
借りられます！
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『日本のもと米』
服部幸腰／監修 講談社

みなさんは、米は好きですか？19日のメニュ ーのようなチャー

ハン、石焼きビビンパ、パエリア、リゾットなど世界にはご飯を使

ったさまざまな料理がありますね。

・ もちろん日本にもご飯を使った料理はありますが、米を炊く以外
にも、米を粉にレてだんごやせんぺいを作るなど、形を変えて別の
食べ物にする技ちあります。また、精米するまでに出た食べない部
分をさまざまなものに利用しています。例えば、米をおおっている

： 「さみがら」は家畜のエサに、精米をしだときにでる「ぬか」はぬ ． 

か床や化粧昂に、とあますところなく使うのです。そして、日本で

は米にまつわる儀式やお祭りがあり、米の神様もいます。歴史上で

は、固に米を納めなければならないこともありました。このように、
日本と米の結びつきが強いのはなぜなのでしょう？

あんかけチャーハン時米

その疑問に答えてくれるのがこの本です。その他、米が日本を作

・った！？相撲と米の関係って？など知らなかったことがたくさん！

田んぼの役割、そして米の未来まで考えます。土鍋を使ったお米の

車腐齢制定

19日の献立にある豆腐ス ー プ。 美味しそうですね ところで、 豆腐の名前は

炊き方ち載っていますo おこげが出来て美昧レいご飯が炊けます
よ。挑戦レてみましょう！
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参照：『食の安全とスロ ー フ ー ド』中村靖彦／監修 教育園劇

どこから来だのかご奇知ですか？
くさ

もとは中国から来だ名前です。 豆腐は「豆が腐る」と書きますが、 この漢字で
「柔らかいかたまり」を表すそうです。

日本だけでなく、アジアで食べられている豆腐は、朝鮮半島では「トブ」、ミャンマ ーでは「ト
ー フー」、 ジャワ島では日本と同じく「トー フ」と昭ばれています。

日本の豆腐料理だけでなく、 世界の豆腐料理を調べてみるのも面白そうですね。
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＊イラスト、 写真は、 著作権フリ ーサイトのものを使用 （学校司書 服部恵子）


