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国立青少年教育機構は、「子供の生活力に

関する実態調査」において、自立した生活を

営む上で必要となる資質・能力の要素として

具体的な生活に関する行為・技術（生活スキ

ル）と自然体験や体験活動との関係について

分析しています。  

この調査では、生活スキルを「コミュニケ

ーションスキル」「礼儀・マナースキル」

「課題解決スキル」など５つに分類して調

査・分析を行いました。  

その結果、「普段から地域の行事に参加す

ることが多い子供」ほど、コミュニケーショ

ンスキルが高い傾向があることや「20 歳ま

でにボランティア経験がある人」の方が、コ

ミュニケーションスキルが高く、課題解決ス

キルも高い傾向にあると分析しています。  

さらには、生活スキルが高いほど、学校生

活が充実しており、自立に対する意識も高い

傾向が見られるとしています。 

早稲田地区青少年育成委員会  

主催の「牛二中縁日」が 8 月  

23 日に本校で行われ、多くの  

生徒がボランティアとして活動しました。地

域の方と協力して活動し、来校された方や小

さな子供とのやり取りを通して成長していく

生徒の姿を頼もしく感じるとともに、貴重な

機会であることをあらためて認識しました。  

学校では、生徒が体験する教育活動を意図

的・計画的に設け、生徒の成長・自立に向け

た取り組みをこれからも進めてまいります。  

 

学校ホームページ情報〈主な更新情報〉 

○避難訓練 

○給食献立表（8・9 月） 

○牛二中縁日 

○2 学期始業式 

○夏季休業中の 2 学期に向けての準備 

（廊下ワックス） 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校庭の南側に咲いて

います。樹皮がはがれ

た部分はつるつるして

いるところから、「猿

も滑って落ちる→猿滑

り」というのが、名前

の由来とされています。 

 
 

7 日 月 始業式 

8 日 火 入学式 

9 日 水 2，3 年給食始 定期健康診断始 

10 日 木 1 年給食始 尿検査 

11 日 金 避難訓練 部活動説明会 

14 日 月 朝礼 尿検査追加 

15 日 火 保護者会(3)  

16 日 水 歯科検診（3） 

17 日 木 歯科検診(1,2) 保護者会(2) 

18 日 金 内科検診（3）保護者会(1) 

22 日 火 全国学力調査(3) 内科検診（1） 

24 日 木 内科検診（2） 

25 日 金 離任式 

28 日 月 開校記念日 朝礼 ※平常授業 

5月1 日 木 避難訓練 眼科検診（1,2,3） 

2日 金 身体計測 

8日 木 耳鼻科検診 修学旅行説明会（3） 

9日 金 生徒総会 
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9 月の主な予定 

1 火 避難訓練 

2 水 小中連携協議会 

3 木 ＳＰＰ授業(2) 

4 金 道徳授業地区公開講座 

7 月 朝礼 安全指導 

8 火 学校給食運営協議会 

11 金 生徒会役員選挙 

14 月 PTA 運営委員会 

15 火 脊柱検診（1＋α） 

17 木 第三者評価委員学校訪問 

24 木 あいさつ・ふれあい週間（始） 

27 日 区連合陸上大会（駒沢陸上競技場） 

28 月 朝礼 専門委員会 

29 火 セーフティ教室 

30 水 あいさつ・ふれあい週間（終） 

10 月前半の主な予定 

1 木 
都民の日 
中間考査（社会・理科・英
語） 

2 金 中間考査（国語・数学） 

5 月 
朝礼 安全指導 
PTA 運営委員会 

6 火 学校公開日（始） 

7 水 新中教研 

8 木 進路説明会 

9 金 英検 

10 土 
学校公開日（終） 
新入生学校説明会 

14 水 避難訓練 

15 木 生徒演奏発表会 

 

【教育目標】自ら学び、考え、行動する人  思いやりと責任感のある人  健康で心豊かな人 

〈サルスベリ〉 

学校で咲いている花 

http://www.shinjuku.ed.jp/jh-ushigome2


 

 

◇野球部 

  牛込地区少年野球大会 優勝  

◇吹奏楽部 

  第 55 回吹奏楽コンクール B 組 銀賞 

◇英語部 

  新宿区立中学校英語学芸発表会 プレイの部 準優勝  

◇新宿区総合体育大会 区民水泳大会 

  100m 自由形 第 1 位 第 1 学年 橋本  

50m 自由形   第 1 位 第 1 学年 橋本  

  25m 自由形  第 5 位 第 2 学年 小林  

◇第 26 回伊藤園お～いお茶新俳句大賞 

  佳作特別賞  第 3 学年 萩原  

佳作     第 3 学年 牧野  

 

 

8 月 20 日（木）に、四谷区民ホールで、

区内公立中学校の日頃の英語学習の成果の発

表の場として英語学習発表会がありました。 

当日は、牛込第二中

学校の第 2 学年生徒 3

名が英語で全体の司会

進行を行いました。 

プレイの部では、英

語部の生徒が英語で表情豊かに演じてくれま

した。（本校の学芸発表会でも上演する予定です。）  

 

 

早稲田地区青少年育成委員

会主催の牛二中縁日が、本校

を会場に 8 月 23 日（日）に

行われました。 

当日は、157 名の来場者が

ありました。本校生徒も、のべ 70 名近い生

徒がボランティアで実行委員として、当日の

運営だけでなく、事前の企画・準備の段階か

ら参加しました。  

 地域の方々といっしょになって、地域から

の来場者の方に喜んでもらう、笑顔になって

もらうという貴重な経験の場となりました。  

 小さな子どもと一緒に遊んだり、来場者を

整理したり臨機応変に対応でき、柔軟で頼も

しい姿を見せてくれました。  

 育成委員会から生徒の皆さんへ感謝のお手

紙をいただきました。（１F 校長室前に掲示） 

 

 

 9 月 1 日は防災の日です。本校では、9 月

1 日(火)の避難訓練は雨天のため、火災を想

定した避難経路の確認と廊下での整列、人

員確認を行いました。また、資料「地震と

安全」を配布し、正しい知識と大地震に対

する備えについても確認しました。  

「災害は特別な日に起こるのではなく、

日常生活の延長線上に

起こるもの」と言われ

ます。  

日頃から、家庭にお

いても災害に対しての備え、避難経路、外

出時の家族との連絡方法等の確認をしてお

くことが大切です。いざというときのため

の対策を講じなければ、災害を前に、何も

なす術がなく、大切な命さえ脅かされてし

まいます。  

ぜひ、ご家庭におかれま

しても確認をお願いいたし

ます。  

 

 

9 月 4 日（金）に保護者、地域の方々にご

出席いただき、道徳授業地区公開講座を開催

します。 

当日は、5 校時の道徳授業を公開し、その

後、学年別意見交換会、意見交換全体会を予

定しています。意見交

換を通して、保護者、

地域と学校が一体とな

って道徳教育の推進を

図ってまいります。多くのご参加をお願いい

たします。 

１ 授業公開 

  午後 1 時 40 分から午後 2 時 30 分 

 第 1 学年 主題「礼儀」 

 第 2 学年 主題「集団生活の向上」 

 第 3 学年 主題「公徳心・よりよい社会の実現」 

２ 学年別意見交換会 

  午後 2 時 45 分から午後 3 時 15 分 

３ 意見交換全体会（図書室） 

  午後 3 時 20 分から午後 3 時 50 分 

生徒の活躍 

中学校英語学芸発表会 

道徳授業地区公開講座 

9 月 1 日 防災の日 

牛二中縁日 


