
 
 

 

 

 

 いよいよ冬本番も間近となり、かぜ、インフルエンザなどの流行も始まりつつあり 

ます。合唱コンクールも無事に終了し、ホッとしたのか、校内でも咳やくしゃみが聞 

こえます。前回お知らせした通り、四谷中学校では、９月末から例年より多く溶連菌 

感染症が発生していたり、先週は水痘（水ぼうそう）も発生しました。 

 皆さんは体調の自己管理ができるようになってきていますが、軽い不調や病気の兆候

があっても「大したことはない」「放っておいてもすぐ治る」と自己判断に頼りすぎる

傾向もあります。風邪も重症化したり、長引けば体力や抵抗力が落ちて、他の病気にか

かりやすくなります。自分の健康状態をしっかりと把握すること、どう対処するべきか

を考えて、正しく行動できることが自分だけでなく、周りの人への健康にもつながって

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください） 

 

 

  年  組             （保健だより掲載時の名前の公表について  可 ・ 不可） 

平成２９年 1１月７日 

四 谷中学校  保 健室 

き  り  と  り 

 

しっかりと 

うがい・手洗い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


