
 

 

 

 

 

 

 

休校が延長されましたが、どのような毎日を過ごしていますか？毎朝の検温は定着しましたか？なかなか

思い通りの生活ができませんが、早起きをして体内時計をリセットし、しっかりと朝ご飯を食べると「規則

正しい生活リズム」を作ることができます。ラジオ体操も体がスッキリしますよ。 

５月４日に新型コロナウイルス感染症専門家会議からの提言を踏まえ、厚生労働省が新型コロナウイルス

を想定した「新しい生活様式」を公表しました。日常生活の中で取り入れてほしい実践例です。すでに実践

していることも多いと思いますが、もう一度、家族の皆さんと確認してみましょう。 
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