
 

 

 

 ２学期が始まり、学校中心の生活がスタートしてから１週間が過ぎま

した。まだまだ日中は暑い日が続きますが、少しずつ、風に秋の気配を感

じます。今学期も様々な行事でみなさんの活躍の場が多くなりますが、９

月は生活リズムの変化や暑さ、忙しさによる疲れが出やすい時期です。早

めに休養をとって、体調管理に十分気を配りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健行事 

月 日 検診名 対  象 時 間 場 所 

９/1６（金） 脊柱側わん症検診 
１学年 

昨年度指示された２，３年生 
13:20～ 特活室 

９/27（火） 移動教室前内科検診 新 苑 13:30～ 新苑教室 

 

ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください） 

 

 

  年  組             （保健だより掲載時の名前の公表について  可 ・ 不可） 

平成２８年９月１日 

四谷中学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四谷中の AED がどこにあるか

知っていますか？ 

主事室・理科室前 


