
   新宿区立四谷中学校 学校だより 第４号 平成２９年９月２９日 

プ ラ タ ナ ス 

英語学芸発表会 

 ８月９日（金）１３：００～ 四谷区民ホールにて第３３回

新宿区立中学校英語学芸発表会が行われました。本校は今年度

は「Ａｌｌ ｓｔａｒ ｐｒｉｎｃｅｓｓｅｓ」という題名で

発表会に臨みプレイ（演劇）部門で、第３位をいただきまし

た。  

 全体的に今年度は昨年度より、質が高くどの学校も採点結果

が僅差だったということでした。  

 これを機に生徒は英語により接し、そして英語を好きになっ

てほしいと願っています。その成果の向こうには、２０２０年

東京オリンピック・パラリンピックの開催が見えてきていま

す。これからもさらに英語力アップ！！ 

＜参加生徒＞ 

 １年：工藤 理彩・小野 瑚呂菜・森 愛花・森 夢花  

 ２年：奥山 朝来・安江 エリカ  

 ３年：菊地 彩音・淺野 心雪 

２学期が始まり早１か月 

 ２学期が始まり、１か月が経ちまし

た。２学期の始業式でも生徒に言いま

した。「天高く馬肥ゆる秋」、秋は空

気が澄んでいて空が高く見える。そし

て、馬も肥えるような収穫の秋であ

る。皆も収穫のある学期にぜひして

ほしい、と話をしました。ご家庭で

もお子さんの背中を押してあげてく

ださい。また、「今年は天気が安定

しないときも多々あり、そして社会

情勢も何があってもおかしくない状

況もある」ということにも触れまし

た。毎日緊張感を持ちながら、訓練

等も踏まえ自らの安全を常に考えていこう、ということも加え

ました。ご家庭でも、災害等に備えた緊張感をもった話し合い

をお願いいたします。２学期は一番授業日数（８２日間）も多

く学びがそれだけあるはずです。２学期をどう過ごしたかが今

年度の決め手になると言っても過言ではないと思います。各

ご家庭でも、学校と連携をさらに深め、より多くの学び

の成果を期待したいと思っています。お子さんに叱咤激

励をお願いいたします。 

  

○８月２５日（金）１１：４０～１２：００ 引き取り訓練  

 災害時の生徒の引き取り訓練が行われました。従来は地震発生後の中学生の下校方法は教員の引率でしたが、東日本大震災の経験より新宿 

区内で震度５弱以上の地震が発生した場合は、学校に生徒を留め置き中学生の下校も保護者による引き取りをすることに、２０１１年８月より

変更になりました。そのことを受けて引き取り訓練を各中学校では実施しています。当日は約３５％（１０２人（生徒２９１名））の生徒の保

護者の方が引き取りに来校されました。（昨年は約３８％、一昨年は約３０％）約３０％～４０％の間で引き取りが実施されているようになっ

てきました。実際には、引き取りに来られない家庭は、生徒が学校に待機ということになります。いつ何があってもおかしくない！！をキャッ

チフレーズにしながら、実際に起こったときのために確実に備えたいものです。 

○９月１０日(日）８：４０～１１：４０ 地域避難所運営訓練 

 今年度の地域避難所運営訓練は天候が良い（夏日）なかで実施されました。四谷一丁目町会・若葉一丁目町会・若葉二丁目町会・若葉三丁目

町会、四谷消防署、四谷警察署、四谷特別出張所、新宿区教育委員会教育支援課及び危機管理課、ＰＴＡ役員、本校教職員、本校一年生 合計

３４３名の参加のもとで行われました。①初期消火 ②避難所用間仕切り ③医療救護所開設 ④バーナー、発電機の活用した炊き出し訓練 

⑤起震車体験 ⑥炊き出し訓練 ⑦仮設トイレ組み立て訓練 ⑧災害から身を守る講話 ⑨町会対抗バケツリレー（町会４チーム・中学１年生

２チーム）を行いました。公助・共助・自助・近助の訓練の質を高めるための訓練であったと思います。地域の皆様、関係機関の皆様ご協力、

ご指導ありがとうございました。そしてお疲れ様でした。 

引き取り訓練・地域避難所運営訓練 



 8月２０日（日）９:１０～新宿スポーツセンター にて新宿区民総合体育大会水泳中学

の部が行われました。本校からは男子８名・女子１２名が参加し、熱戦を繰り広げてく

れました。３年後の東京オリンピック・パラリンピックがより楽しみになった気がしま

す。保護者の皆様も２階からでしたが、熱い応援をいただきました。ありがとうござい

ました。女子は総合４位という、輝かしい入賞でした。下の部活動等の活動状況に表彰

された内容を掲載しました。 

○英語学芸発表会 プレイ部門 第３位 

○平和のポスター展 

 ＜最優秀賞＞ 坂口 美和（３年） 

 ＜優秀賞＞  蓬田 美青（３年）飯島 熙（３年）柏木 素直生（２年） 大山 遥（２年） 

 ＜佳作＞   大塚 怜（２年） 和田 奈津実（２年） 

○新宿区民総合体育大会（水泳） 

 女子総合 第４位 

 女子１００ｍ平泳ぎ     第５位 日笠 佳乃（３年）        ２分０２秒８１  

 女子５０ｍ背泳ぎ      第４位 志村 あかり（２年）   ４７秒９７ 

 女子１００ｍ背泳ぎ     第４位 田中 理華子（１年）   ２分０７秒０３ 

 女子２５ｍ自由形      第４位 前田 優和 （２年）     １７秒５４ 

 女子２５ｍ平泳ぎ      第１位 茂木 佳穂子（２年）   ２０秒５８ 

 女子２００ｍ自由形     第３位 長尾 梨代 （３年）     ３分４２秒１８    

 女子１００ｍ自由形     第６位 志村 つぐみ（１年）     １分３４秒０７   

 女子１００ｍ個人メドレー  第６位 菅原 玲（１年）           １分３８秒１９   

 女子２００ｍメドレーリレー 第５位 飯村 深恵子、日笠 佳乃、菅原 玲 田中 遥菜     ３分０５秒９２   

 女子２００ｍフリーリレー  第４位 飯村 深恵子、長尾 梨代、田中 遥菜 茂木 佳穂子   ２分３２秒６５  

   男子１００ｍ平泳ぎ     第６位 太田  舜理（２年）        １分４２秒６０  

 男子１００ｍ自由形     第５位 戸田 省吾（３年）       １分１８秒９９  

 男子１００ｍ背泳ぎ     第３位 谷下 盛（２年）          １分５２秒６２  

○俳句 ロータリークラブ ３年 

  ＜特選＞  椎名 克実 武井 美羽 紙本 聖駿 内田 優風 呉 士文 宇地原 沙希 

  ＜入選＞  原口 大河 矢尾板 るん 川上 勇輝 飯島 煕 信田 真秀 長尾 梨代 

○野球部 第２ブロック新人大会 準々決勝 ４ ＶＳ ３（海城中） 

 ９月１３日（水）～１５日（金）新宿中（１６名）と西新宿中（１７名）と 

本校（１１名）の合計４４名で女神湖合同の移動教室が実施されました。 

 三日間も申し分のない最高の天気の中での移動教室でした。 

  ●一日目 リニアモーターカー見学  

     ※時速５００㎞超えはド肝を抜きます。 

  ●二日目 ハイキング（北八ヶ岳方面） 

     ※八ヶ岳・立科山等に包み込まれながらの最高の景観でした。 

  ●三日目 渓流釣り（川俣川） 

     ※ニジマスを一人一匹の割合で釣り、その場で焼いていただきました。 

      この味は「忘れない」はずです。旨かった！！ 

 三日間無事終了しました。具合悪い生徒も特にいず、何よりでした。皆お疲れ様でした。 

合同移動教室 新苑学級 

部活動等の活動状況 

新宿区民総合体育大会水泳中学の部 

生徒会役員選挙 

※ご家庭からの一言  次号に載せてよいか  □載せてよい  □載せない  （ご感想、ご意見を寄せてください） 

 ９月２１日（木）後期生徒会役員選挙を行いました。立候補者にとっては、「挨拶をもっとできるように」

「校歌をもっと大切にするように」・・・・・、四谷中の生徒の生活をもっと充実させたいという熱い気持ちを

抱き、前向きに役員選挙に立候補してくれました。 

 ＜選挙結果＞ ●会長 梅田 光瑠（２Ｃ）●副会長 亀甲 隼作（２Ｂ） ●副会長 飯島 郁（１Ａ） 

        ●書記 金 知彦（２Ａ） ●書 記 上原 萌々奈（１Ａ）●庶 務 早川 凛（２Ｂ） 

        ●庶務 湊谷 昂太郎（１Ａ） 

 四谷中を任せられる新しいスタッフの誕生です。当選できなかった生徒の前向きな気持ちは、全校生徒の胸に

届いていたことは言うまでもありません。当選した７名の生徒は、当選できなかった生徒の分まで、必ず四谷中

のために活躍してくれるはずです。また、新宿区の選挙管理委員会から今年も、本物の投票箱、記載台をお借り

し、本番さながらでの選挙であったことも学び多かったと思っています。３年生はあと３年で国民としての選挙

権を得られるわけです。そのスタート練習でもあったはずです。また１，２年生にとっては、ジュラルミンの機

材がより緊張感を高めさせてくれたのではないでしょうか。本校の選挙管理委員会の皆さんもお疲れ様でした。 


