
 

 

 

 

  

 

 

 

3学期もあと少し。この 1年は、とても早く感じませんでしたか？

「出来事の多さが時間の感覚を変える」と言われるそうですが、行事

が多いと長く感じ、毎日同じことの繰り返しだと、あっという間に過

ぎたと感じるそうです。部活や様々な行事の中止・縮小など、多くの我慢をし

た 1 年でしたね。みなさん、本当によく頑張りました。感染症予防のための

毎朝の検温、丁寧な手洗い、マスクの着用、換気など、努力したことに自分で

自分に“はなまる”をあげてください。 

明後日から約 2 週間の春休みが始まります。春休み中も感染症対策を忘れ

ずに、元気に過ごしてください。 

 

 
 ３月の「健康の記録」を明日回収します。 

春休み用の「健康の記録」をあらためて配布します。春休み中も、毎朝の検温をはじめ、感染予防対策

をして過ごしてください。春休み用の「健康の記録」は、始業式に回収します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください）        新宿区立四谷中学校 
 

 

 

 

  年  組             （保健だより掲載時の名前の公表について  可 ・ 不可） 

 令和３年３月２４日 

四谷中学校  保健室 

き  り  と  り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


