
　　

 　　節分が終わると立春を迎え、暦の上では春がやってきます。
　節分には門口にやいかがしを飾ったり豆まきをしたりして、邪気をはらって
　福を迎え入れましょう。しかし、実際にはまだまだ寒さの厳しい日々が続きます。
　風邪をひかないように、なべ物などで体を温めて、寒さを乗り越えましょう。
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　

　

　　　　　　　　

ひとこと　　（給食への感想・ご意見等がありましたらお寄せください）

　　　年　　　組　　　 （給食だより掲載時の名前の公開について　　可　・　不可　）

　２月３日は節分です

　

　　　　　

給食だより ２月号

◆今月の旬のメニュー◆

9月25日に秋鮭ごはんが登場します。鮭（さけ）の旬は秋（9

～11月）と言われており、同じ鮭でも居場所や獲れる時期によっ

て呼び名は様々です。産卵のため故郷の川に戻ってくる鮭のこと

を秋鮭と言います。秋鮭は良質なたんぱく質が豊富で、ミネラル

類やビタミン類も多く含んでいます。赤い身に含まれるアスタキ

サンチンという色素には強い抗酸化力があり、免疫力をアップさ

せてくれます。

大豆は、豆

腐や納豆、き

な粉、しょう

ゆ、みそ、油

揚げ、豆乳な

ど、いろいろ

な加工食品に

変身します。

2月22日に登場予定

【早稲田みょうが】

早稲田みょうがとは、江戸時代に

栽培されていた伝統野菜です。赤み

が濃く、大ぶりで、香りが強く、味

が良いといわれています。昨年の９

月にも給食でみょうがを使用しまし

たが、22日の給食で使用するのは

「みょうがたけ」です。

みょうがたけとは、みょうがの根

を半地下の穴を掘って植えて、太陽

の光が当たらないようにカーペット

をかぶせて栽培してできた、やわら

かい黄色いみょうがのことをいいま

す。

～あともう少し！頑張れ受験生～

2月２０日の給食には「ソースカツ丼」と「いよかん」が登

場します。「カツ」を食べて受験に勝つ！ また、「いよかん」

を食べて『いい予感』がするように願いを込めています。試験

前の体調管理にはくれぐれも気をつけましょう。また、この日

は福井県の郷土料理としてソースカツ丼だけではなく、「打ち

豆汁」も登場します。

風邪予防のために大切なこととして

①手洗い・うがい ②食事 ③運動 ④睡眠 が挙げられます。

普段から手洗い、うがいをしっかりと行い、規則正しい生活を

送ることを心がけましょう。

節分には、どうして豆まきをするの？

節分は、冬から春への季節のかわり目です。暦の

上では春になる立春の前日が節分になります。この

日に、「鬼は外」「福は内」という声をかけながら

豆まきをすることで、邪気をはらい福を呼び込むと

考えられています。また、柊の枝にいわしの頭をさ

した「やいかがし」を玄関に飾り、厄払いをする風

習があります。

２月２日の給食では、１日早く節分献立として

「大豆と小魚の揚げ煮」と「鰯のつみれ汁」が登場

します。
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