
 

 

 

 

 

 

 今年も残すところあとわずか。どのような一年でしたか？今年の目標は達成できま 

したか？できたことも、もう一歩だったことも、その目標に向かって頑張った時間は 

かけがえのないものです。みなさんをきっと成長させてくれたことでしょう。 

段々と寒さも厳しくなっていきます。せっかくの冬休みを「寝込んで台無し」にしな

いように、規則正しい毎日で感染症に十分注意をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください）       新宿区立四谷中学校 

 

 

  年  組                （保健だより掲載時の名前の公表について 可 ・ 不可） 

 令和元年 1２月 2３日 

四谷中学校  保健室 

き  り  と  り 

イベントが盛りだくさんの冬休み。元気で有意義に過ごせるよう、健康には気をつけて！ 

自由な時間が 

たくさんの冬休み 



風邪やインフルエンザ、ノロウィルス

の話題が出る時期ですが、様々な感染症

の予防には、毎日のこまめな うがい・

手洗いが私たちにできる予防方法です。 

みなさんが洗ったつもりになってい

る手洗いが、どれ位正しいか、実験しま

した。普段の自分の手洗いをブラックラ

イトで見た時はどうでしたか？かなり

多くの生徒が、爪の周りや指の間に白く 

光った部分がありましたね。普段の手洗い方法では、汚れがきちんと落ちていないことを実感できたでしょうか？

今後は、正しい手洗い方法を続けていってください。 

忘れないでね！正しい手洗い方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


