
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください） 

 

  年  組             （保健だより掲載時の名前の公表について  可 ・ 不可） 

平成２８年１2月１日 

四 谷中学  保 健室   

エイズはHIV が感染して起こる病気で、HIVに感染しても、すぐにエイズになる訳では

なく、平均１０年位は、ほとんど症状が現れません。感染に気づかず、他の人にうつして

しまうこともあります。しかし、次第に免疫の力（私たちの体に備わった病気から体を守

る力）が低下していき、元気な時には問題にならないような細菌やカビなどが原因で様々

な病気にかかるようになっていきます。 

HIV の主な感染ルートは「性行為感染」「血液感染」「母子感染」の３つです。 

感染を防ぎ、感染を広げないために大切なのは、一人一人が正しい知識を持ち、それを行

動に結びつけることです。 

世界エイズデー（World AIDS Day）

は、世界レベルでのエイズのまん延防止

と患者・感染者に対する差別・偏見の解

消を目的に、WHO（世界保健機関）が

1988年に制定したもので、毎年 12月

1日を中心に、世界各国でエイズに関す

る啓発活動が行われています。 

大切なのは 

①予防 ②検査 ③治療  

④支援 ⑤理解 



 

かぜ、インフルエンザ、感染性胃腸炎の流行が始まりました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

四谷中でも 

 


