
担任の先生を通して、保健関係の書類が 3 種類渡されます。 

締め切りは４月１１日（木）です。 

ご協力お願いします。 
 

①保健調査票（薄ピンク）表、裏記入 ※保護者印あり 

②結核検診問診票（青） 

③心臓検診調査票（白） 

 

 

 

 

 
 

入学・進級おめでとうございます。 

新年度がスタートしました。新しい環境や友達との出会いにワクワクする反面、少

し緊張気味の１年生。１つ上の学年で気持ちを新たに「頑張ろう！」と気合を入れて

いる２、３年生。保健室では、皆さんが充実した学校生活を送ることができるよう心

身の健康面のサポートを全力でしていきます。「保健だより」では、みなさんが健康

でいるためのヒントや情報が盛りだくさんなので、ぜひ、しっかり読んでください。 
 

提出書類について 
 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 検診名 対 象 時 間 場 所 

4/11（木） 
身体測定 聴力検査 

視力検査 
全学年 

1 校時：2年 

2 校時：3年 

3～4校時：1年 

被服室 特活室 

コミュニティールーム 

4/17（水） 歯科検診 全学年 9:30～12：00 コミュニティールーム 

4/19（金） 尿検査（一次） 全学年 9:30 業者回収 保健室 

4/23（火） 内科検診 ２年 13:30～15：10 コミュニティールーム 

4/24（水） 尿検査（一次追加） 19 日未提出者 9:30 業者回収 保健室 

4/25（木） 耳鼻科検診   全学年 9:00～11:10 コミュニティールーム 

5/14（火） 
内科検診 

移動教室前検診 
１年 13:30～14：30 コミュニティールーム 

5/16（木） 

尿検査（二次） 該当者 9:30 業者回収 保健室 

心臓検診 
１年及び 

他学年該当者 
13:30～15：00 特活室 

5/17（金） 尿検査（二次追加） 16 日未提出者 10:00 業者回収 保健室 

5/28（火） 

眼科検診 全学年 9:30～10:20 コミュニティールーム 

内科検診 

修学旅行事前検診 
３年/新苑 13:30～15：00 コミュニティールーム 

6/ 3（月） 

6/ 4（火） 
尿検査（三次） 該当者  東京都予防医学協会 

 

 

ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください）           四谷中学校 

 

 

 

  年  組               （保健だより掲載時の名前の公表について  可 ・ 不可） 

 平成 3１年４月９日 

四谷中学校  保健室 

養護教諭の 

小西です 

よろしく 

お願いします 

き  り  と  り 

提出袋（茶封筒）に入れて

提出してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ・けがの応急処置や具合が悪い時に、一時休養をする場所  

         ・自分の体や健康について知りたい時や調べたい時にくる場所 

・何か悩みを抱えている時に話せる場所   そんな場所です。 

◇今年度お世話になる 

学校医・学校薬剤師の先生です◇ 
 

内 科 湯淺 律子 先生 

（四谷・長島クリニック）新宿区若葉１‐４‐７ 
 

眼 科 真砂 めぐみ 先生 

（真砂眼科）新宿区四谷１‐３ 高増ビル４Ｆ 
 

耳鼻科 皿井 靖長 先生 

（皿井医院）新宿区三栄町２４－３ 
 

歯 科 松本 一彦 先生 

（松本矯正歯科クリニック）新宿区四谷１‐７ 装美ビル６Ｆ   

薬剤師 中 裕明 先生    

（ナカ薬局）新宿区四谷１－９ 
 

精神科 紫藤 昌彦先生 

（紫藤クリニック）新宿区高田馬場１－２９－２１ 

保健室は 

A棟２階にあります 

 

学校医・学校薬剤師とは？ 

学校医とは、学校での健康診断や、行事前の健康チ

ェックなどを行い、その結果に合わせて、みなさんが

より健康な毎日を過ごせるように、アドバイスしてく

ださるお医者さんのことです。学校での健康診断を受

けられなかった人の検診もお願いしています。 

薬剤師は、みなさんがきちんと勉強ができる環境（水

質、教室の温度、照明など）をチェックします。お会

いした時には、しっかりとあいさつをしましょう！ 

保健室は 

どんなところ？ 


