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令和元年度 10 月号 

暑さも少し和らぎ、朝晩は過ごしやすくなってきました。芸術の秋、スポーツの秋、食欲の

秋、そして読書の秋ですね。合唱練習の息抜きにぜひ本を読んでみてください。 

『今日のごちそう』 橋本 紡／著 講談社 

いろいろな日に、ごはんを食べる。一人で、二人で、家族そろって。うどん、ポトフ、

ココナッツミルクのカレー……誰にでもあるごくふつうの日の料理。特別な日ではないけ

れど、それぞれのごはんがごちそうになる、人生のある一日をあたたかに描いた一冊。 

『和菓子のアン』  坂木 司／著 光文社 

 デパ地下の和菓子屋店でアルバイトをすることになった梅本杏子、通称アンちゃんは、

食べることが大好きな 18 歳。個性的な仲間に囲まれながら、和菓子の奥深さを学んでい

く……笑いあり涙ありの、和菓子ミステリー。 

 

 廊下に展示しています！ 
今月のおすすめ 

『おいしい本』 

新聞を読もう！ 

 四谷中学校の図書室では、朝日新聞・読売新聞・東京新聞を読むことがで

きます。日々の情報収集だけでなく、興味のある分野や出来事の発見にも

つながります。 

 また、新宿区に関する記事は「しんじゅく NEWS」として 

廊下に切り抜きを掲示しています。ぜひ見てみてください。 

『ランチのアッコちゃん』 柚木 麻子／著 双葉社 

 地味な派遣社員の三智子は彼氏にフラれて落ち込み、食欲もなかった。そこへ雲の上の

存在である黒川淳子部長、通称「アッコさん」から声がかかる。「一週間、ランチを取り替

えっこしましょう」。気乗りがしない三智子だったが、アッコさんの不思議なランチコース

を巡るうち、少しずつ変わっていく自分に気づく。 


