
 

 

 

 

 
 

 長いゴールデンウィークが終わり、５月がスタートしました。 

みなさんどのような連休を過ごしましたか？テレビのニュースで

は、例年のゴールデンウイーク明けより 1、5倍の人が体調不良で

受診している病院の様子を映し出していました。気候の変化や普段

と異なる時間の使い方で、みなさんの中にも体調を崩している人は

いませんか？ 

朝練があったり、運動会の練習もいよいよ本格的になってきまし

た。けがや体調不良を起こさないためにも、睡眠や食事、早めに疲

れを取る方法など意識して、一日を過ごすようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください）        新宿区立四谷中学校 

 

 

 

  年  組               （保健だより掲載時の名前の公表について  可 ・ 不可） 

 令和元年５月１０日 

四谷中学校  保健室 

き  り  と  り 



 

月 日 検診名 対 象 時 間 場 所 

5/14（火） 
内科検診 

移動教室前検診 
１年 13:30～14：30 コミュニティールーム 

5/16（木） 

尿検査（二次） 該当者 9:30 業者回収 保健室 

心臓検診 
１年及び 

他学年該当者 
13:30～15：00 特活室 

5/17（金） 尿検査（二次追加） 16 日未提出者 10:00 業者回収 保健室 

5/28（火） 

眼科検診 全学年 9:30～10:20 コミュニティールーム 

内科検診 

修学旅行事前検診 
３年/新苑 13:30～15：00 コミュニティールーム 

6/ 3（月） 

6/ 4（火） 
尿検査（三次） 該当者  東京都予防医学協会 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診を 

したら 


