
 

 

 

 

 
 

 

 2学期が始まってから 2週間が過ぎました。 

夏休みモードから学校モードにリセットでき 

ていますか？ 

 まだ何となく夏休みモードの人は、「早寝」 

を心がけてみてください。眠くなくても、な 

るべく早い時間に寝る準備をしてみましょう。 

また、起きる時間は、登校時間を基準にし 

ましょう。少しずつでも余裕をもって起きて、 

朝食をしっかり取り、学校を中心とした生活 

に切り替えていけるといいですね。 

 

 

ここ数日、体調不良を訴える人

が増えています。夏の疲れも出る

時期なので、この週末はゆっくり

と体を休めるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください）           四谷中学校 

 

 

 

年  組               （保健だより掲載時の名前の公表について  可 ・ 不可 

 令 和 ４ 年 ９ 月 ９ 日 

四谷中学校  保健室 

第一理科室前 

き  り  と  り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


