
 

 

 

 

 
 

 

 ついこの間まで暑い毎日だったのに、このところ、急に朝晩冷え込む

日が続くようになりました。みなさんの登校姿も上着を着てくる人が増

えていますね。体調管理の方はどうですか？ 今年から標準服の移行期間

がなくなったので、自分の体調に合わせて衣服の調節をするようにしま

しょう。 

 様々な感染症対策のためには「十分な睡眠」「適度な運動」「バランス

の取れた食事」が必要です。今年はインフルエンザの流行も心配されて

いますので、体調を整えて引き続き感染対策をしてください。 

 

 

 

 
（詳しくは 10月 13日配布のプリントを確認してください。） 

 

１．陽性になった場合   

 ①症状がある場合      ８日目から解除 

  ※発症日（症状が出現した日）を 0日として 7日間経過し、 

かつ、症状軽快後 24時間経過した場合 

 

 ②症状がない場合（無症状者）    ８日目から解除 

  ※検体採取日 0日として 7日経過 

  ※5日目に新たに検査し、陰性結果      ６日目から解除 

 

２．濃厚接触者になった場合      ６日目から解除 

 いずれか遅い方を 0日とする 

 ・患者の発症日（無症状の患者は検査日） 

・家庭内でマスクの着用、手洗いなどの感染対策を始めた日 

  ※同居家族の中で別の家族が発症した場合は、改めて発症日が 0日目 

となる 
 

 令和４年１０月１７日 

四谷中学校  保健室 

症状がある場合は 10日間、症状がな

い場合は 7日間が経過するまでは感

染リスクがあります。療養解除した

後も朝晩の検温や健康状態の確認を

続けてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください）           四谷中学校 

 

 

 

  年  組                （保健だより掲載時の名前の公表について  可 ・ 不可） 

き  り  と  り 


