
 

 

 

 

 
 

 

いよいよ、今週の 2０日（土）は運動会です。練習も本格的になってきました。 

今年度のスローガン「Play to win（必勝）」を胸に、みんなで勝利に向けて励

まし合い、共に向上できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

水筒やタオルを持参しましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年５月１６日 

四谷中学校  保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

爪
の
長
い
人
を
時
々
見
か
け
ま
す
。 

運
動
会
練
習
で
、
自
分
が
怪
我
を
す
る
だ
け

で
な
く
、
人
を
怪
我
さ
せ
る
か
も
し
れ
な
い

の
で
切
り
ま
し
ょ
う
。 


