
 

 

 

 

 
 

                 

6 月 4 日～10 日は、歯と口の健康週間です。これは、歯と口の健康維持、 

歯科疾患の予防のため、正しい知識や習慣をつけていくことを目的として定め 

られました。適切な歯みがきや口腔ケアは、歯の寿命を伸ばすだけでなく、健 

康のためにも欠かせません。この機会に歯のメンテナンス方法について見直し、 

正しい知識をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令 和 ５ 年 ６ 月 ２ 日 

四谷中学校  保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートでも 

多くの人がチェック 

していました 


