
 11 月 8 日は「いい歯の日」。いい歯とはどのような歯でしょうか？ むし

歯がないとか、白い歯とか、いろいろな歯が思い浮かぶかもしれませんが、も

っと大きな視点で言えば、しっかり噛めて日々の生活を生き生きさせてくれる

歯のことです。そして、噛むことに欠かせない、歯肉が健康であることです。 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年１１月 6 日 

四谷中学校  保健室 

 歯肉は、いわば歯の土台。歯垢が原因で起こる歯肉炎が進行すると
歯肉が腫れたり痛んだりするだけでなく、歯と歯肉の間にポケットが

できてしまいます。ポケットが広がってくると歯はグラグラ、しっか

り噛むことはできません。歯肉炎の予防には、まず歯みがきをするこ

とです。歯はもちろん、歯肉の健康にも気をつかいたいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


