
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

２月４日は立春です。暦の上では春ですが、実際には 

２月はまだまだ寒い日が続き、インフルエンザなどが流行 

する恐れもあります。こまめにうがいや手洗いをしたり、 

下着や暖かい靴下などで防寒対策をしましょう。特に３つ 

の首（首回り、手首、足首）を温めるのがお勧めです。 

また、３月、４月…とだんだん暖かくなっていく時季も 

「寒の戻り」には気をつけてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令 和 ６ 年 ２ 月 １ 日 

四谷中学校  保健室 

インフルエンザB型による学級閉鎖が 

発生しています！！ 

新宿区内では、すでに 

インフルエンザ A型

にかかっていても、

B型にかかる可能性

はありますよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


