
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新宿区内ではインフルエンザが発生し、学級閉鎖をしている 

ところがあります。昼はまだまだ暑いですが、朝晩は随分涼し 

く感じるようになりました。この寒暖差で体調を崩す人も増え 

ています。 

明日からは合唱練習もスタート。本番で「声が出ない！」な 

んてことにならないように手洗い・うがいをしっかり行い、疲 

れたら早めの休養で体調を整えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください） 

 

 

 

 

  年  組             （保健だより掲載時の名前の公表について  可 ・ 不可） 

 

 

 令和元年 10 月 2 日 

四谷中学校  保健室 

き  り  と  り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼科受診のお知らせ 

（視力検査・治療）をもらった

皆さん 受診は済みましたか？ 

まだの人は、今学期中に受診す

るようにしましょう。 


