
 
 

 

 

 

 爽やかで過ごしやすく、秋の気配が感じられる 

季節になりました。どんなことをするにも適した 

季節ですね。                 ●スポーツの秋 

さて、秋といえば…             
あなたの秋は、どんな秋でしょうか？自分にと 

って興味のあること、好きなこと… 

それだけでなく、常々やってみたいと思っていた 

ことを始めるなど、チャレンジしてみてもいいか 

もしれませんね。自分らしく充実した秋を楽しん 

でください。                  ●芸術の秋 

 

 

 

           

 

●読書の秋   ●食欲の秋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください） 

 

 

  年  組             （保健だより掲載時の名前の公表について  可 ・ 不可） 

平成２９年10月１０日 

四谷中学校  保健室 

 



 


