
 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 年生            2 年生            3 年生 

男

子 

 四谷中 

平均 
全国平均   

四谷中 

平均 
全国平均   

四谷中 

平均 
全国平均 

身長 
（ｃｍ） 

154.5 152.8 
身長 

（ｃｍ） 
160.7 160.0 

身長 
（ｃｍ） 

165.8 165.3 

体重 
（ｋｇ） 

47.0 44.0 
体重 

（ｋｇ） 
48.0 49.0 

体重 
（ｋｇ） 

55.4 53.9 

 

女

子 

 
四谷中 

平均 
全国平均 

  

 
四谷中 

平均 
全国平均 

  四谷中 

平均 
全国平均 

身長 
（ｃｍ） 

153.4 151.8 
身長 

（ｃｍ） 
155.0 154.9 

身長 
（ｃｍ） 

157.6 156.5 

体重 
（ｋｇ） 

43.6 43.6 
体重 

（ｋｇ） 
46.4 47.2 

体重 
（ｋｇ） 

50.9 50.0 

※全国平均はH29年度のものです 
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ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください） 

 

 

 

  年  組             （保健だより掲載時の名前の公表について  可 ・ 不可） 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

３年

２年

１年

1.0以上（A)
0.7～0.9(B)
0.3～0.6(C)
0.2以下(D)

平成３０年７月１７日 

四谷中学校 保健室 

 もうすぐ、待ちに待った夏休み！ 部活、勉強、遊びや旅行

など色々な予定がありますね。長い休みを前に、有効な時間を

過ごせるように計画を立てましょう。 

また、保健室からは健康診断の結果、必要な生徒に早めの受

診（検査や治療）を呼びかけています。皆さんのこれからの生

活が充実したものになるためにも、まだ受診していない生徒

は、夏休みを利用して受診をするようにしてください。 
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3年生

1：むし歯あり  2：要観察歯  3：歯周疾患あり  4：歯周疾患要観察 

き  り  と  り 



３年生へ「歯の表彰状」を渡しました 
【優良賞】選出基準             【努力賞】選出基準 

①う歯がない ②歯周疾患がない       ①う歯の治療が完了している ②乳歯の喪失はあってもよい 

③歯列が正しい ④口腔清掃が良好である   ③歯列の不正はあるが、う歯はない ④歯周疾患がない  

優良賞 努力賞 

A組 太田 舜理くん 

B組 阿部 莉々香さん  中山 優里那さん 

C組 梅田 光瑠くん   奥田 光さん 

   前田 優和さん 

A組 久保 蓮くん  馬場 壮史くん 

  柳橋 聖人くん 

Ｂ組 石井 結さん  佐藤 歩さん   

山田 柚穂さん 

C組 久保田 航成くん 高山 凜さん 

 

これからも、正しい歯みがきで「よい歯」

や「よい歯肉」を保ち続けてください！ 


