
 
 

 

 

 ようやく暑さが落ち着き、涼しさが感じられる毎日です。標準服も移行期間になり、半そでから長袖のワイ

シャツを着る人が増えました。 

秋から冬へ、これからもっと気温が下がりますが、特に朝晩は随分ひんやりと感じる日が出てきます。また、

一方で少ないとはいえ、昨日のように急に気温が上がる日もまだあります。こまめに天気予報をチェックして、

急な暑さ・寒さによる風邪や体調不良を予防するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください） 
 

 

 

 

  年  組             （保健だより掲載時の名前の公表について  可 ・ 不可） 

平成 30 年１０月２日 

四谷中学校  保健室 

き  り  と  り 

眼科受診のお知らせ

（視力検査・治療）を

もらった皆さん 

受診は済みましたか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


