
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宿区おうち deチャレンジ 
おうちでの時

じ

間
かん

を有効
ゆうこう

に使
つか

い、どんな

職 業
しょくぎょう

が自
じ

分
ぶん

に向
む

いているか、職業の

魅力
みりょく

を発見
はっけん

してみよう！ 

 

チャレンジ１ あなたの知
し

っている職業は何
なに

がある？ 

   

 

 

 

チャレンジ２ チャレンジ１で選択
せんたく

した職業を調
しら

べてみよう！ 

  

   

 

 

 

チャレンジ３ 調べた職業についてまとめよう！ 

 

困
こま

ったことや心配
しんぱい

なことがあったら、学校
がっこう

や、教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

（03－3232－3071）または新宿
しんじゅく

子
こ

ど

もほっとライン（03－5331－0099）まで連絡
れんらく

してください。 

○ まずは、思
おも

いつく職業を 15秒
びょう

で５つ挙
あ

げてみよう！ 

○ その中
なか

で、一番
いちばん

興味
きょうみ

がある職業に○を付
つ

けておこう。 

○ インターネットを使
つか

って、職業を調べてみよう。 

○ 実際
じっさい

に働
はたら

いている人
ひと

のインタビューや直接
ちょくせつ

の話
はなし

を調べてみよう。 

  この機会
き か い

にいつも働いてくれている家族
か ぞ く

の方
かた

に「職業」や「働
はたら

くこと」についてインタ

ビューしてみよう。 

日付
ひ づ け

               家族の方にインタビューしてみよう！ 

名
な

前
まえ

                

私
わたし

の調べた職業「      」   

調べた理
り

由
ゆう

「        」   

この仕
し

事
ごと

の魅力は・・・（４コマで）  

 

 

 

 

 

まとめ（感
かん

じたこと、職業について新
あら

たに気
き

付
づ

いたこと） 

自
じ

由
ゆう

に質問
しつもん

を考
かんが

えてみよう 


