
新宿区立愛日小学校

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。 エネルギー
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23 月
ジョア　　キャロットライス
煮込みハンバーグ
フライドポテト　キャベツスープ

豚肉　鶏肉　豆腐　卵
牛乳　発酵乳

米　麦　パン粉　でんぷん
じゃがいも　油

にんじん　パセリ　こまつな
たまねぎ　キャベツ

にんじん　ほうれんそう　こまつな
たまねぎ　キャベツ　もやし　ﾎｰﾙｺｰﾝ缶

18 水
牛乳　　わかちりごはん
生揚げとじゃがいもの煮物
みそドレッシングサラダ

豚肉　生揚げ　みそ　わかめ
ちりめんじゃこ　牛乳

米　麦　こんにゃく　三温糖
じゃがいも　油　ごま油

にんじん　ほうれんそう　こまつな
たまねぎ　キャベツ　えのきたけ
だいこん　長ねぎ

17 火

【本から飛びだしたメニュー⑭】牛乳
ﾁｷﾝﾋﾟﾗﾌ　ﾎﾟﾃﾄと青菜のｽｰﾌﾟ
ﾎｯﾄｹｰｷ給食風(ｱﾙﾐｶｯﾌﾟ入り）
（でこぼこホットケーキ）

鶏肉　豚肉　レンズ豆
卵　豆乳　牛乳

米　じゃがいも　三温糖
米粉　油　豆乳バター
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１２月分　一日あたりの平均

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準

１２月学校給食献立予定表

にんじん　かぼちゃ　こまつな
だいこん　はくさい　長ねぎ　キャベツ
もやし　ゆず

24 火
牛乳　　あしたばパン
鶏肉のから揚げ　ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ
レンズ豆のスープ

鶏肉　ベーコン　豚肉
レンズ豆　牛乳

あしたばパン　じゃがいも
小麦粉　三温糖　油

パセリ　にんじん　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶
たまねぎ　にんにく　キャベツ

20 金
【冬至】牛乳
東京かぼちゃと東京野菜のほうとう
ゆずサラダ　　信玄きなこもち

鶏肉　みそ　豆腐　きな粉
わかめ　牛乳

ほうとうめん　こんにゃく
さといも　三温糖　白玉粉
黒糖　油

にんじん　さやいんげん　こまつな
しょうが　干し椎茸　たまねぎ
だいこん　キャベツ

19 木
牛乳　　ハニートースト
ホワイトシチュー　　コーンサラダ

鶏肉　ひよこ豆　ｽｷﾑﾐﾙｸ
生クリーム　牛乳

食パン　はちみつ　小麦粉
じゃがいも　三温糖
油　バター

にんじん　こまつな　グリンピース
たまねぎ　マッシュルーム缶

16 月
牛乳　　五穀ごはん
鮭のチャンチャン焼き
野菜からしじょうゆ　のっぺい汁

鮭　みそ　豚肉　油揚げ
小豆　大豆　牛乳

米　もち米　麦　きび
でんぷん　こんにゃく
さといも　油　バター　黒ごま

にんじん　こまつな　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶
にんにく　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶
ﾎｰﾙｺｰﾝ缶　セロリ　みかん

13 金
牛乳　　マーボー丼
バンサンスー
えのきとわかめのスープ

豚肉　みそ　豆腐
わかめ　牛乳

米　麦　三温糖　でんぷん
春雨　油　ごま油

にら　にんじん　にんにく　しょうが　長ねぎ
きゅうり　キャベツ　もやし　えのきたけ

12 木

【本から飛び出したメニュー⑬】
牛乳　　スパゲティナポリタン
大麦のスープ　くだもの（みかん）
（ワタナベさん）

ベーコン　ウィンナー　豚肉
レンズ豆　牛乳

スパゲティ　三温糖　押麦
じゃがいも　ｼｪﾙﾏｶﾛﾆ　油

にんじん　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　こまつな　にんにく
しょうが　たけのこ　干し椎茸　はくさい
たまねぎ　もやし　オレンジジュース

11 水
牛乳　　ドライカレー
キャベツと青菜のスープ
くだもの（りんご）

豚肉　大豆　鶏肉　牛乳 米　麦　米粉　油
にんじん　ピーマン　ホールトマト缶
こまつな　たまねぎ　しょうが　にんにく
セロリ　キャベツ　りんご

10 火
牛乳　　中華丼
ビーフンスープ
オレンジゼリー

豚肉　粉寒天　牛乳
米　麦　でんぷん　ビーフン
三温糖　油　ごま油

にんじん　こまつな　ほうれんそう
にんにく　しょうが　キャベツ　もやし
たけのこ　だいこん　ごぼう

7 土
牛乳　　チキンカレーライス
キャベツサラダ　　りんごゼリー

鶏肉　粉寒天　牛乳
米　麦　米粉　はちみつ
じゃがいも　三温糖　油

にんじん　こまつな　にんにく　たまねぎ
キャベツ　もやし　りんごジュース

6 金
【学芸会応援メニュー】牛乳
みそかつ丼
野菜しょうがじょうゆ　沢煮椀

豚肉　みそ　生揚げ　牛乳
米　麦　小麦粉　パン粉
三温糖　油　ごま油　白ごま
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2 月
牛乳　　じゃこごはん
魚の西京焼き　　和風サラダ
けんちん汁

油揚げ　みなみかごかます
西京みそ　豆腐　わかめ
ちりめんじゃこ　牛乳

米　麦　こんにゃく
三温糖　油

にんじん　さやいんげん　こまつな
えのきたけ　キャベツ　もやし　ごぼう
だいこん　長ねぎ

3 火
牛乳　　鶏とごぼうのピラフ
花野菜のイタリアンソテー
ミネストローネ

鶏肉　豚肉　ひよこ豆
ベーコン　牛乳

米　麦　シェルマカロニ
油　ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

にんじん　ブロッコリー　パセリ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶しょうが　ごぼう　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
にんにく　ｶﾘﾌﾗﾜｰ　ｾﾛﾘ　たまねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ

栄　養　価

にんじん　さやいんげん　たまねぎ
れんこん　キャベツ　切干大根
早香　梅干し

5 木
牛乳　　たんめん
ジャンボぎょうざ
フルーツゼリー

豚肉　粉寒天　牛乳

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの
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エネルギー

ラーメン　でんぷん　小麦粉
ぎょうざの皮　上白糖
油　ごま油

にんじん　こまつな　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　にら
しょうが　キャベツ　もやし　ホールコーン缶
にんにく　長ねぎ　パイン缶　みかん缶

4 水
牛乳　　梅ごはん
肉豆腐　　かみかみサラダ
くだもの（早香）

豚肉　豆腐　ちりめんじゃこ
昆布　牛乳

米　麦　こんにゃく　三温糖
油


