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　　　　　　　　　　　　　全国学校給食週間
ぜん こ く が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う かん

は昭和
し ょ う わ

25年度
ね ん ど

から始
は じ

まった取
と

り組
く

みで、学校給食
がっ こ う きゅ うし ょ く

への理解
り か い

や関心
か ん し ん

を深
ふか

めることを目的
も く て き

に実施
じ っ し

されます。給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を見
み

てみましょう。

　　　日本
に ほ ん

の学校給食
がっ こ う き ゅ う し ょ く

は

　山形県
や ま が た け ん

で始
は じ

まったと

　いわれています。

火
【学校給食週間：令和6年愛日の人気ﾒﾆｭｰ】

牛乳　けんちんうどん
竹輪の二色揚げ　　りんごゼリー

鶏肉　油揚げ　焼き竹輪
あおのり　粉寒天　牛乳

うどん　こんにゃく　三温糖
でんぷん　小麦粉　油

にんじん　ごぼう　だいこん　長ねぎ
ポンカン

27 月

【学校給食週間：昭和の給食】
牛乳　コッペパン　いちごジャム
くじらの竜田揚げ　ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ
わんたん入りスープ

くじら肉　豚肉　牛乳
コッペパン　いちごジャム
でんぷん　わんたんの皮
はるさめ　油

にんじん　こまつな　しょうが　にんにく
キャベツ　もやし　きゅうり　干し椎茸
はくさい　長ねぎ

24 金

【学校給食週間：明治の給食】
牛乳　わかめとゆかりのおにぎり
さばの塩焼き　　豚汁
くだもの（ポンカン）

令和7年
実施日

献　　立　　名
材    料    名

9 木
牛乳　　春の七草ぞうすい
魚の照り焼き　　大根なます風
白玉しるこ

鶏肉　卵　みなみかごかます
小豆　牛乳

米　麦　でんぷん　三温糖
白玉粉

にんじん　かぶ（葉）　だいこん　長ねぎ
かぶ　しょうが　ゆず

にんじん　こまつな　にんにく　しょうが
たまねぎ　干し椎茸　キャベツ　みかん

栄　養　価

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの

634

606

火

【本から飛びだしたメニュー⑮】
牛乳　　スパゲティミートソース
キャベツのさっぱりサラダ
ドーナツ（ドーナツのあなのおはなし）

豚肉　大豆　豆乳
わかめ　牛乳

スパゲティ　米粉　三温糖
小麦粉　ｸﾞﾗﾆｭｰ糖
油　ごま油

10 金
牛乳　　回鍋肉丼
青菜ともずくのスープ
くだもの（菊花みかん）

豚肉　ベーコン　もずく　牛乳
米　麦　三温糖　でんぷん
油　ごま油

684

583

エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

にんじん　こまつな　たまねぎ　長ねぎ
ごぼう　だいこん　りんご

17 金
牛乳　はちみつレモントースト
ポトフ　ﾄﾏﾄﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ
くだもの（はるか）

鶏肉　ﾍﾞｰｺﾝ　ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ
ひよこ豆　牛乳

食パン　はちみつ　三温糖
じゃがいも　油　バター

にんじん　パセリ　トマト　たまねぎ　キャベツ
きゅうり　もやし　はるか　レモン果汁

16 木
牛乳　　豚肉のうま煮丼
根菜のみそ汁
くだもの（りんご）

豚肉　油揚げ　みそ　豆腐
牛乳

米　麦　こんにゃく　三温糖
焼き麩　じゃがいも　油

にんじん　パセリ　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
こまつな　たまねぎ　にんにく　セロリ
キャベツ　レモン果汁

15 水
牛乳　　チキンライス
わかめサラダ
たまごと野菜のスープ

鶏肉　みそ　卵
わかめ　牛乳

米　麦　三温糖　でんぷん
油　ごま油

にんじん　こまつな　グリンピース
マッシュルーム缶　たまねぎ　キャベツ
もやし

14

にんじん　こまつな　ごぼう　だいこん

21 火

【給食で運だめし】ジョア
鶏とごぼうのピラフ
おみくじミートボール
キャベツスープ

鶏肉　ベーコン　豚肉
卵　チーズ　うずら卵　鶏肉
ウィンナー　発酵乳

米　麦　じゃがいも　パン粉
三温糖　でんぷん　油

にんじん　パセリ　しょうが　ごぼう　にんにく
グリンピース　長ねぎ　たまねぎ　キャベツ

20 月

【本から飛びだしたメニュー⑯】
牛乳　　わかめごはん
魚の香り揚げ　　おぞうに
（おぞうにくらべ）

寒ぼら　鶏肉　油揚げ
わかめ　あおのり　牛乳

米　麦　小麦粉　でんぷん
こんにゃく　さといも
丸もち　油　白ごま

鶏肉　高野豆腐　豚肉
牛乳

米　麦　三温糖　じゃがいも
油　白ごま

にんじん　こまつな　にんにく　たまねぎ
キャベツ　もやし　オレンジジュース

23 木
牛乳　　上海やきそば
豚肉と豆腐のたまごスープ
スイートポテト

豚肉　なると　ベーコン
かまぼこ　豆腐　卵
豆乳　豆乳クリーム　牛乳

蒸し中華めん　でんぷん
さつまいも　三温糖
はちみつ　油　豆乳バター

にんじん　にら　こまつな　しょうが
たまねぎ　キャベツ

22 水
牛乳　　チキンカレーライス
キャベツのサラダ
オレンジゼリー

鶏肉　粉寒天　牛乳
米　麦　米粉　じゃがいも
はちみつ　三温糖　油

にんじん　さやいんげん　こまつな
しょうが　長ねぎ　干し椎茸　しめじ
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　たまねぎ　もやし　キャベツ

28

さば　豚肉　みそ　油揚げ
焼きのり　牛乳

米　麦　こんにゃく
じゃがいも　油

１月分　一日あたりの平均

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準

１月学校給食献立予定表

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

にんじん　チンゲンサイ　こまつな
長ねぎ　しょうが　たけのこ　干し椎茸
はくさい　だいこん　いよかん

31 金

牛乳　　五目ごはん
ししゃもの天ぷら
切干大根のおひたし
白菜のみそ汁

鶏肉　油揚げ　みそ
ししゃも　牛乳

米　麦　三温糖　小麦粉
でんぷん　油　ごま油

にんじん　こまつな　ごぼう　干し椎茸
たけのこ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　もやし　たまねぎ
白菜　長ねぎ　切干大根

30 木
牛乳　　あんかけチャーハン
中華サラダ
くだもの（いよかん）

卵　豚肉　わかめ　牛乳
米　麦　三温糖　でんぷん
油　白ごま

にんじん　こまつな　ごぼう　だいこん
長ねぎ　りんごジュース

29 水
牛乳　　高野豆腐のそぼろ丼
肉じゃが
野菜のごま酢びたし


