
新宿区立愛日小学校

エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

625 25.5

650 26.0

　

　

　

令和7年
実施日

献　　立　　名
材    料    名

3 月
【ひなまつり】牛乳　　菜の花ずし
野菜しょうがじょうゆ
しんじょのすまし汁　　桃ゼリー

鶏肉　卵　たら　豆腐
かまぼこ　粉寒天　牛乳

米　上白糖　三温糖
でんぷん　油

にんじん　菜の花　こまつな　干し椎茸
しょうが　キャベツ　もやし　長ねぎ
えのきたけ　みつば　黄桃缶

4 火
牛乳　　五目あんかけそば
青菜ともずくのスープ
スイートポテトの包み揚げ

豚肉　なると　かまぼこ
豆腐　豆乳　豆乳クリーム
もずく　牛乳

蒸し中華麺　でんぷん
三温糖　さつまいも　小麦粉
春巻きの皮　油　ごま油

にんじん　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　こまつな　しょうが
たけのこ　干し椎茸　たまねぎ　もやし
はくさい

6 木
牛乳　　マーボー丼
バンサンスー
えのきとわかめのスープ

豚肉　みそ　豆腐
わかめ　牛乳

栄　養　価

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの

にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　こまつな　パセリ
ﾎｰﾙトマト缶　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　にんにく
しょうが　たまねぎ　キャベツ　ﾚﾓﾝ果汁

エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

592 24.7

638 25.5

589 26.8

米　麦　三温糖　でんぷん
春雨　油　ごま油

にんじん　にら　にんにく　しょうが
長ねぎ　干し椎茸　きゅうり　キャベツ
もやし　たまねぎ　えのきたけ

5 水
牛乳　　ガーリックトースト
ポークシチュー
キャベツとじゃこのさっぱりｻﾗﾀﾞ

豚肉　レンズ豆　わかめ
ちりめんじゃこ　牛乳

胚芽食パン　じゃがいも
米粉　三温糖
油　ごま油　バター

にんじん　赤パプリカ　パセリ
こまつな　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶
だいこん　キャベツ　りんごｼﾞｭｰｽ

10 月
牛乳　　ごはん　のりの佃煮
鮭の幽庵焼き　五目白玉汁
野菜しょうがじょうゆ

鮭　鶏肉　豆腐　卵
のり　牛乳

米　三温糖　白玉粉
でんぷん

にんじん　こまつな　ほうれんそう
ゆず　しょうが　キャベツ　もやし
たまねぎ　干し椎茸

7 金
牛乳　　クリームライス
みそドレッシングサラダ
りんごゼリー

鶏肉　豆乳　みそ
粉寒天　牛乳

米　麦　米粉　三温糖
油

にんじん　こまつな　にんにく　たまねぎ
キャベツ　もやし　いちご

12 水

【本から飛び出したメニュー⑲】牛乳
ﾁｷﾝﾋﾟﾗﾌ　ｱｯﾌﾟﾙｶｯﾄｹｰｷ
キャベツとレンズ豆のスープ
（王様ライオンのｹｰｷ）

鶏肉　レンズ豆　豆乳
牛乳

米　米粉　三温糖
油　豆乳バター

にんじん　こまつな　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶
たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　キャベツ
りんご　ﾚﾓﾝ果汁

11 火
牛乳　　チキンカレーライス
じゃこと豆のサラダ
くだもの（いちご）

鶏肉　ひよこ豆
ちりめんじゃこ　牛乳

米　麦　米粉　じゃがいも
はちみつ　三温糖
油　ごま油　白ごま

ジョア　　えびピラフ
チリコンカン　　大根サラダ

ﾍﾞｰｺﾝ　えび　豚肉　ﾚﾝｽﾞ豆
ひよこ豆　大豆　発酵乳

米　麦　じゃがいも
三温糖　油

にんじん　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ﾋﾟｰﾏﾝ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶　たまねぎ　ﾎｰﾙｺｰﾝ缶
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　だいこん　きゅうり

にんじん　こまつな　ほうえんそう
干し椎茸　キャベツ　もやし　たまねぎ

14 金
牛乳　　豆乳ラーメン
肉まん　　くだもの（でこぽん）

豚肉　みそ　豆乳
牛乳

ラーメン　でんぷん
小麦粉　三温糖　油
ごま油　白ごま

にんじん　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　にんにく　しょうが
キャベツ　もやし　長ねぎ　干し椎茸
たけのこ　でこぽん

13 木
牛乳　　わかめごはん
ぎせい豆腐　　野菜のおひたし
じゃがいものみそ汁

鶏肉　豆腐　卵　みそ
わかめ　ひじき　牛乳

米　麦　三温糖
じゃがいも　油

３月分　一日あたりの平均

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準

３月学校給食献立予定表

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

にんじん　こまつな　ほうれんそう
しょうが　キャベツ　だいこん
たけのこ　えのきたけ　いちご
オレンジジュース

21 金

【卒業・進級お祝いメニュー】牛乳
お赤飯　　ぶりの照り焼き
甘みそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ
春のすまし汁　さんちゃんｾﾞﾘｰ

ぶり　西京みそ　はんぺん
かまぼこ　ささげ
粉寒天　牛乳

米　もち米　三温糖
でんぷん　油　黒ごま

にんじん　こまつな　パセリ
キャベツ　たまねぎ　ﾎｰﾙｺｰﾝ缶
ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶　たまねぎ　せとか

19 水
【お彼岸】牛乳
きざみきつねうどん
和風サラダ　　ぼたもち

鶏肉　油揚げ　かまぼこ
小豆　わかめ　牛乳

うどん　三温糖　米
もち米　油　白ごま

にんじん　こまつな　ほうれんそう
たけのこ　干し椎茸　長ねぎ　もやし
キャベツ

17 月

【本から飛びだしたメニュー⑳】牛乳
ホットドッグ　　ｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ
ｺｰﾝｽｰﾌﾟ　くだもの（せとか）
（３びきのくま）

ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ　鶏肉　豆乳
牛乳

コッペパン(ﾐﾙｸﾊﾟﾝ)　三温糖
ｺｰﾝｽﾀｰﾁ　油

18 火

650 27.3

603 20.8

624 31.2

682 22.4

684 22.5

613 28.1

600 26.7

646 21.5

592 23.8

583 27.5

649 27.8


