
 

 

 

新学年
しんがくねん

になって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れましたか。 

 5月病
がつびょう

という言葉
こ と ば

もあるように疲
つか

れの出
で

やすい時期
じ き

です。ゴールデンウィークで生活
せいかつ

リズムが

乱
みだ

れている人
ひと

もいるのではないでしょうか。 

朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

があります。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をする、汗
あせ

をかいたらすぐ拭
ふ

く、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなど体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１学期
が っ き

 発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

 学年
がくねん

別
べつ

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の平均
へいきん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 

１年 116.2 20.7 116.5 21.2 

２年 125.7 26.4 123.3 24.4 

３年 126.9 27.0 128.4 27.0 

４年 136.2 32.9 132.8 29.1 

５年 140.6 34.8 142.7 34.9 

６年 146.9 41.5 148.6 39.8 

＊家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう＊ 

令和７年度 5月２日 

新宿区立愛日小学校 

保健室 

※健康
けんこう

カードは、全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わってから配
くば

ります。 
 

※欠席者
けっせきしゃ

を除
のぞ

く 

 



 

定期健康診断について 

〇５月の予定 

 

 
 

 

 

 

 

 

〇結果のお知らせについて 

 健康診断の結果、所見があった児童には「結果のお知らせ」を配布して

います。お知らせを受け取ったら早めに医療機関を受診していただき、「受

診連絡票」を担任へ提出してください。 

 現在通院治療中、または経過観察しているもの（むし歯、中耳炎、アト

ピー等）についても、学校医の所見があった場合はお知らせを配布してい

ます。ご承知おきください。 

 特に、内科・耳鼻科・眼科検診については、受診連絡票の提出をもって、

水泳指導の参加を可能とします。水泳指導開始までに必ずご提出ください。 

 ＊なお、学校で行う健康診断は「スクリーニング」といって、疑わしいと思わ 

れる人を選び出すものであるため、医療機関で検査すると「異常なし」とされる場合もあります。 

 

〇健康カードについて 

 健康カードは、全健康診断終了後、児童に配布します。配布は、７月初旬頃を予定しています。 

 

 

日 曜日 検 査 項 目 対象学年 ご家庭へのお願い 

７ 水 心臓検診 １年・若竹１年・該当者 体操着の持参 

８ 木 歯科検診 ２・４・６年・若竹 当日朝の歯磨き 

１２ 月 ２次尿検査 該当者・１次未提出者 朝１番尿 

１３ 火 ２次予備尿検査 未提出者 朝１番尿 

１５ 木 歯科検診 １・３・５年 当日朝の歯磨き 

２１ 水 眼科検診 全学年 眼鏡を持っている人は持参 

２２ 木 内科検診 ２・４・６年・若竹 体操着の持参 

２７ 火 耳鼻科検診 全学年 前日の耳掃除 

２９ 木 内科検診 １・３・５年 体操着の持参 

保護者の皆様へ 


