
 

 

 

 

６月
がつ

になりました。これからの時期
じ き

は、ムシムシ暑
あつ

い日があったり、肌寒
はだざむ

い日
ひ

があったりと気温差
き お ん さ

が大
おお

きく体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。 

６月
がつ

には体力
たいりょく

テストが実施
じ っ し

されたり、水泳
すいえい

指導
し ど う

が始まるなど、屋外
おくがい

で運動
うんどう

する機会
き か い

が増
ふ

えます。

食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとり、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。また、体調
たいちょう

が優
すぐ

れ 

ないと感
かん

じたら、無理
む り

をせず早
はや

めに休
やす

むようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

5月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いましたね。検診後
けんしんご

、学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

から「CO(シーオー：要観察
ようかんさつ

歯
し

)のあ

る人
ひと

が多
おお

いですね。」とお話
はなし

をいただきました。 

 CO(シーオー：要観察
ようかんさつ

歯
は

)とは、歯
は

みがきをおろそかにしたり、むし歯
ば

の原因
げんいん

となる甘
あま

い食
た

べ物
もの

を

食
た

べ続
つづ

けたりするとむし歯
ば

になる可能性
かのうせい

のある歯
は

のことを言
い

います。 

ぜひこの機会
き か い

に正
ただ

しく歯
は

みがきができているかおうちの人
ひと

と確認
かくにん

してみましょう。 

 

＊家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう＊ 

令和７年度６月２日 

新宿区立愛日小学校 

保健室 



〇最近の保健室の様子 

熱や咽頭痛、気分不良による欠席者・早退者が増えています。 

感染症では、溶連菌と流行性耳下腺炎が報告されました。区内では、百日咳も出ているそうで

す。朝から体調が悪かったとの訴えもあるため、毎朝の健康観察へのご協力をお願いいたします。 

 

〇水泳指導前検診について 

 水泳指導に向けて、以下２つの検診を実施します。  

耳鼻科検診 

日  時：6月５日(木)  12時 55分～ 

対象児童：耳鼻科検診欠席者 

眼科検診 

日  時：6月 11日(水) 10時 00分～  

対象児童：①眼科検診でお知らせをもらい、受診結果連絡票の未提出者 

     ※斜視(位)・不同視等と診断された場合は除く 

②眼科検診欠席者 

持ち物 ：メガネ(持っている人) 

  

〇水泳指導開始に向けてのお願い 

 ６月 16日(月)から水泳指導が始まります。 

 内科検診・眼科検診・耳鼻科検診・尿検査・心臓検診が、未治療ま

たは未受診の場合は、症状の悪化や安全確保の観点から、プールに入

水することができませんので早めの受診をお願いいたします。 

また、定期健康診断を欠席してしまった場合には、「未受診者のお

知らせ」を配布します。受け取りましたら、保護者の方が各校医のク

リニックに連絡し、水泳指導が始まるまでに受診してください。受診

後は、「受診結果連絡票」のご提出をお願いいたします。 

＊定期健康診断の結果について…すでに受診済みの場合や経過観察中の場合には、その旨を「受診結果連絡票」

の空欄に保護者の方が記入し、ご提出ください。 
 

 

〇保健室の利用について 
【学校で体調が悪くなった時】  

保健室で休ませて様子を見ます。症状が良くならない場合は、保護者の方に迎えに来ていただ

きます。安全上、お子様一人で下校させることはできません。  

【学校でけがをした時】  

保健室で応急手当てをします。応急手当て後、医師の処置が必要と判断した場合は、保護者の方 

に迎えに来ていただきます。 

保健室は、緊急時に応急手当てをする場所です。学校で処置することができるのは、当日の学校 

管理下（登下校中、校外学習を含む授業中、休み時間など）のけがのみです。その後の処置（新し 

い絆創膏に替える、湿布を貼る等）は、ご家庭でお願いいたします。  

保護者の皆様へ 


