
 

 

 

 

 １学期
が っ き

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。楽
たの

しい夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しですね♪ 

 ３０℃を超
こ

える暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

く、外
そと

遊
あそ

びのできない日
ひ

が続
つづ

いています。学校
がっこう

では、毎日
まいにち

、朝
あさ

・中休
なかやす

み・昼
ひる

休
やす

みの３回
かい

、暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を測
はか

り、皆
みな

さんの健康
けんこう

と安全
あんぜん

を守
まも

るため熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を行
おこな

っています。近頃
ちかごろ

は、頭
あたま

が痛
いた

い、気持
き も

ちが悪
わる

いと来
らい

室
しつ

する人
ひと

も・・・。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は室内
しつない

でも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。ウォーターサーバー等
とう

も活用
かつよう

し、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心掛
こころが

けましょう。 

 

 

 

 

正解
せいかい

は・・・「熱 中 症
ねっちゅうしょう

チェッカー」です。 

校庭
こうてい

・屋上
おくじょう

・プールでの熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

「暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）」を測
はか

ることがで

きます。 

WBGTとは、人間
にんげん

の熱
ねつ

バランスに影響
えいきょう

の大
おお

きい、①気温
き お ん

②湿度
し つ ど

③輻射熱
ふくしゃねつ

（地面
じ め ん

や

建物
たてもの

、体
からだ

から出
で

る熱
ねつ

）の３つを取
と

り入
い

れた温度
お ん ど

の指数
し す う

のことです。 

WBGTが高
たか

ければ高
たか

いほど熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

も上
あ

がります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう＊ 

令和７年７月１日 

新宿区立愛日小学校 

保健室 



   

４月から続いた定期健康診断が全て終了しました。受診結果連絡票のご記入やご提出等ご協力

いただき、ありがとうございました。 

「発育の記録」（身長・体重）は、健康カード内側右下に「身長・体重成長曲線」（身長体重グラ

フ）があります。お子さんの身長と体重を記入して、成長の様子を見てみてください。また、裏面

には、成長曲線の説明文や各検査項目についてのご案内がございます。結果を踏まえながらご覧

いただければと思います。 

お子さんの「定期健康診断の記録」、「発育の記録」をご確認いただき、内側のページ２箇所に押

印し、７月７日（月）までに担任へご提出ください。よろしくお願い致します。 

保護者の皆様へ 


