
◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。 エネルギー
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まります！

ごはん　　牛乳
メヒカリのごま天ぷら
青菜の梅ドレッシングサラダ　　呉汁

牛乳　　メヒカリ
みそ　　大豆

米　　小麦粉　　でんぷん
さとう　　白ごま
油　　じゃがいも

梅干し　　にんじん　　ほうれんそう　　キャベツ
もやし　　だいこん　　長ねぎ　　こまつな

15 火

チキンライス　　牛乳
ポテトのチーズ焼き
冬瓜とコーンのスープ

牛乳　　鶏肉　　チーズ
ベーコン　　豚肉

レンズ豆

米　　麦　　油　　さとう
じゃがいも　　でんぷん

マッシュルーム　　にんじん　　たまねぎ
グリンピース　　とうがん　　コーン

たまねぎ　　しょうが　　にんにく　　セロリ
にんじん　　ピーマン　　トマト　　だいこん

きゅうり　　コーン　　レモン汁
17 木

16 水

ドライカレー　　牛乳
カラフルサラダ　　レモンゼリー

牛乳　　豚肉　　きめじ
大豆　　粉寒天

油　　米　　麦
小麦粉　　さとう

643kcal
25.4ｇ

620kcal
26.7ｇ

603kcal
18.9ｇ

ごはん　　牛乳
イナダの竜田揚げ　　野菜のごま和え
根菜のみそ汁

牛乳　　いなだ
油揚げ　　みそ

米　 油　 でんぷん　 小麦粉
ねりごま　　白ごま
さとう　　じゃがいも

しょうが　　キャベツ　　こまつな
にんじん　　たまねぎ

14 月
はちみつレモントースト　　牛乳
チリコンカン　　コーンサラダ

牛乳　　ベーコン　　豚肉
ひよこ豆　　大豆

食パン　　バター　　はちみつ
さとう　　油　　じゃがいも

レモン　　たまねぎ　　にんじん　　トマト
マッシュルーム　　ピーマン　　こまつな

キャベツ　　もやし　　コーン

11 金

2 水
五目うどん　　牛乳
糸寒天のごま酢浸し　　抹茶蒸しパン

牛乳　　豚肉　　油揚げ
かまぼこ　　糸寒天　　豆乳

冷凍うどん　　油　　さとう
でんぷん　　白ごま
小麦粉　　甘納豆

栄　養　価

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの
エネルギー

たんぱく質

実施日

献　　立　　名
材    料    名

米　　麦　　油　　でんぷん
ごま油　　はるさめ　　さとう

ごぼう　　にんじん　　さやえんどう　　しょうが
干ししいたけ　　たまねぎ　　さやいんげん

キャベツ　　もやし

にんじん　　たまねぎ　　えのきたけ　　長ねぎ
こまつな　　もやし　　キャベツ

8 火

にんにく　　しょうが　　にんじん　　たけのこ
干ししいたけ　　はくさい　　チンゲンサイ

きゅうり　　もやし　　オレンジ

にんじん　　キャベツ　　ほうれんそう
えのきたけ　　ごぼう　　だいこん　　長ねぎ

4 金

【本から飛び出したメニュー】
七夕ちらし寿司　　牛乳
そうめんすまし汁　　小玉すいか

牛乳　　油揚げ　　あなご
卵　　かまぼこ

米　　麦　　さとう
油　　そうめん

にんじん　　干ししいたけ　　かんぴょう
きゅうり　　万能ねぎ　　小玉すいか

7 月

3 木

ごはん　　牛乳
にしんの塩焼き　　野菜のからしじょうゆ
さつま汁

牛乳　　にしん
油揚げ　　みそ

1 火
たこ飯　 牛乳【半夏生(はんげしょう)】
生揚げとじゃがいもの煮物
和風サラダ

牛乳　　たこ　　豚肉
生揚げ　　わかめ

米　　麦　　油　　さとう
こんにゃく　　じゃがいも

白ごま

にんにく　　しょうが　　長ねぎ　　干ししいたけ
にら　　にんじん　　こまつな　　キャベツ

たまねぎ　　コーン　　万能ねぎ

【しんじゅくやさいの日】
夏野菜のトマトスパゲティ　　牛乳
オニオンドレッシングサラダ
ヨーグルトブルーベリーソース

牛乳　　ベーコン　　豚肉
あさり　　ヨーグルト

スパゲッティ　　油
オリーブ油　　さとう

にんにく　　とうがらし　　たまねぎ　　トマト
ズッキーニ　　パセリ　　キャベツ　　こまつな

もやし　　にんじん　　ブルーベリー　　レモン汁

７月分　一日あたりの平均

３・４学年　1人1回当たりの
学校給食摂取基準

７月学校給食献立予定表
令和7年 新宿区立愛日小学校

ﾎﾟｰｸｽﾄﾛﾉｶﾞﾉﾌ・ｷｬﾛｯﾄﾗｲｽ　　牛乳
アスパラサラダ　　りんごゼリー

牛乳　　豚肉　　粉寒天
油　　米　　麦　　小麦粉

三温糖　　さとう

にんじん　　にんにく　　たまねぎ　　セロリ
マッシュルーム　 トマト　 パセリ　 アスパラガス

キャベツ　　コーン　　りんごジュース

9 水

10 木

麻婆豆腐丼　　牛乳
じゃこサラダ　　中華風コーンスープ

牛乳　　豚肉　　豚肝臓
みそ　　豆腐

ちりめんじゃこ　　卵

米　　麦　　油　　さとう
でんぷん　　ごま油　　白ごま

米　　油　　こんにゃく
さつまいも

中華丼　　牛乳
春雨サラダ　　オレンジ

牛乳　　豚肉


