
 

 

 

 

ようやく朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなり、秋
あき

らしい季節
き せ つ

になってきました。校庭
こうてい

や屋上
おくじょう

遊
あそ

び、外
そと

体育
たいいく

のでき

る日
ひ

が増
ふ

え、元気
げ ん き

に身体
か ら だ

を動
うご

かす子
こ

どもたちの楽
たの

しそうな姿
すがた

が見
み

られます。しかし、昼間
ひ る ま

はまだ

暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

く、１日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなるこの時季
じ き

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。 

スポーツフェスタの練習
れんしゅう

も始
はじ

まりますので、けがや体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

 発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

 学年
がくねん

別
べつ

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の平均
へいきん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男子
だ んし

 女子
じ ょし

 

 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 

１年 118.9 21.7 119.0 22.4 

２年 128.1 27.8 125.6 25.7 

３年 129.2 28.0 130.7 28.2 

４年 138.6 34.9 135.6 30.8 

５年 143.2 36.8 145.6 36.6 

６年 150.7 44.0 151.4 42.6 

＊家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう＊ 

令和７年１０月１日 

新宿区立愛日小学校 

保健室 

※欠席者
けっせきしゃ

を除
のぞ

く 

 

がつ            か        め         あいご 

10月 10日は目の愛護デー 



 

〇最近の保健室の様子 
発熱や腹痛による来室者、発熱による欠席者・早退者が増えています。 

 感染症では、アデノウイルス、溶連菌、コロナウイルス感染症が報告さ

れました。 

 区内では、インフルエンザ Aも出ているようです。風邪が流行り始める

時期になりました。ご家庭でも手洗い、体調を崩している場合はマスクの

着用等の声掛けをお願い致します。 

 

 

〇『ノーメディアデー』をテーマに保健委員会集会を行いました 
９月 17 日(水)保健委員会による委員会集会を行いました。「ノーメディアデー」をテーマに、①

小学生のスマホの１日連続使用時間、②小学生の１日のゲーム使用時間、③ノーメディアデーの目

的について３つの問題を出題しました。 

 

「ノーメディアデー」とは、日頃から電子機器に触れる機会が多くなっている子どもたちが、電
子機器と上手に付き合い、健康に過ごすために、テレビ、ゲーム、パソコン、スマートフォン等の

電子機器を見ない・使わない・またはなるべく接触しない日を設けるという取組のことです。例え

ば、帰宅後、〇時以降はノーメディア・毎週〇曜日はノーメディアデーなどの実践例が挙げられま

す（令和７年４月１日 新宿区教育委員会教育指導課作成資料参照）。 

ぜひこの機会に、各ご家庭で取組の内容を話し合い、ノーメディアデーを作ってみてはいかがで

しょうか。 

保護者の皆様へ 


