
 

 

 

 

 朝
あさ

は 10℃を下回
したまわ

る日
ひ

も増
ふ

え、寒
さむ

さがより厳
きび

しい季節
き せ つ

になって来
き

ました。 

 ニュースでも報道
ほうどう

されているように、今年
こ と し

は例年
れいねん

よりも早
はや

い時期
じ き

からインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

し、「流行
りゅうこう

警報
けいほう

」が発表
はっぴょう

されています。 

 こまめな手洗
て あ ら

い、手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

、咳
せき

エチケット、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

などはできているでしょうか。 

 かぜや感染症
かんせんしょう

は、予防
よ ぼ う

をして自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

ること、他
ほか

の人
ひと

にうつさないことが大切
たいせつ

です。みな

さんが元気
げ ん き

に音楽会
おんがくかい

の日
ひ

を迎
むか

えられるよう、予防
よ ぼ う

に努
つと

めていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

・・・１４名
めい

  １１月
がつ

・・・５２名
めい

 

＊家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう＊ 

令和７年１２月１日 

新宿区立愛日小学校 

保健室 

        あいじつしょう                       

愛日小  
        かんせんじょうきょう 
インフルエンザ感染状況 



〇感染症流行情報 
 本校では、３連休明けから再びインフルエンザや熱・咳・嘔吐・下痢による欠席者が増えており、

区内では毎日インフルエンザによる学級・学年閉鎖が報告されている状況です。今後もしばらくの

間は、感染症の流行が懸念されますので、引き継ぎ、登校前のお子さまの健康観察にご協力をお願

いします。 

 

〇インフルエンザと登校について 
インフルエンザにかかってしまった場合の出席停止期間についてご紹介します。具体的には、発

症した日を 0 日目として「発症した後 5 日を経過し、かつ、熱が下がった後 2 日（幼児では 3 日）

を経過」となっています。 

熱が下がったタイミングでいくつかのパターンがあります。以下の表をご参照下さい。 

国立成育医療研究センターホームページより 

 

〇学校感染症治癒証明書(登校許可書)の提出について 

学校感染症治癒証明書(登校許可書)の提出に関するお問い合わせをいただくことがあります。 

届出方法は、以下の通りです。学校ホームページにも掲載されております

ので、ご確認いただけると幸いです。 

～提出の流れ～ 

①学校から「学校感染症治癒証明書（登校許可書）」のプリントをもらう。 

または、新宿区のホームページよりダウンロードし、家庭で印刷する。 

※「学校感染症治癒証明書（登校許可書）について」 

②診断された医療機関（医師）に持参し、記入押印してもらう。 

③再登校時に、担任へ提出する。 

※インフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症は提出不要です。 

保護者の皆様へ 


