
 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。 

みなさんは、どんな冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましたか。クリスマスやお正月
しょうがつ

などイベントを楽
たの

しんだ人
ひと

、

家
いえ

でゆっくり過
す

ごした人
ひと

、塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

で忙
いそが

しかった人
ひと

、人
ひと

それぞれの過
す

ごし方
かた

があったことでし

ょう。 

今日
き ょ う

からいよいよ３学期
が っ き

。次
つぎ

の学年
がくねん

への準備
じゅんび

の学期
が っ き

です。まずは、冬休
ふゆやす

み気分
き ぶ ん

から学校
がっこう

モードに

スイッチを切
き

りかえて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。キーワードは、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はん」！ 

２０２６年
ねん

もみなさんが元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう保健室
ほけんしつ

からサポート

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう＊ 

令和８年１月８日 

新宿区立愛日小学校 

保健室 

     しょうがつ       せいかつ                 

お正月モードの生活になっていませんか？ 

夜
よ

ふかし 運動
うんどう

不足
ぶ そ く

 
ダラダラと 

飲
の

み食
く

いする 



〇１月の予定 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

発育測定終了後、「健康カード」を配布します。１月身長・体重欄をご確認の上、押印・サイン

し、担任へご提出ください。よろしくお願いします。 

 

〇令和７年度学校保健委員会について 
 今年度の学校保健委員会も、例年通り書面にて開催いたします。開催にあたりまして、保護者の

皆様から学校医へ健康に関する質問等(学校で流行する感染症、耳や目、歯の健康について、校内

の環境衛生についてなど)を募集します。１２月２４日(水)に「質問票」をしました。 

提出期限は、１月１３日(火)までです。 

たくさんのご質問お待ちしております。 

 

〇次年度アレルギー対応希望調査票の配布について 
 １２月１９日(金)に令和８年度に向けて１～５年生対象に「アレルギー対応希望調査票」を配布

しました。 

 ご提出がまだのご家庭がありましたら、速やかにご提出をお願いします。 

 給食での対応を希望される方は、２～３月(給食開始前まで)に面談を行います。詳細は、後日お

知らせさせていただきます。よろしくお願いします。 
 

〇発熱の解熱剤について 
年末年始は、体調を崩しやすい時期です。以下、ご活用ください。 

日 曜日 対象学年 検査項目 ご家庭へのお願い 

９ 金 ６年 発育測定 体操着の持参 

１３ 火 ５年 発育測定 体操着の持参 

１４ 水 ３年 発育測定 体操着の持参 

１５ 木 ４年・若竹 発育測定 体操着の持参 

１６ 金 ２年 発育測定 体操着の持参 

１９ 月 １年 発育測定 体操着の持参 

保護者の皆様へ 


